﻿EMANOIL GRIGORESCU DIN IERBURI S-AU NĂSCUT " MEDICAMENTELE Coperta : E, BURSCHI-GRl'DER BUCUREȘTI 1987 editura EMANOIL GRIGORESCU DIN IERBURI S-AU NĂSCUT MEDICAMENTELE “cristal Lector : OLGA-S1LVIA TURBATU Thnoredactor : GABRIELA-LUCIA ILIOPOLOS Bun (le tipar 25 V1 Ш7 Aparul 1987 Comanda nr 2747 Coli » 32 ф colecția cristal ♦ Iată dar că raportul, dialogul direct al medicinii tra-du finale cu medicina științifică și cea modernă îmbracă i poete tot mai complexe, care nu pot fi just descifrate, I iri o interpretare rațională a datelor culese, în interdependența lor cu factorii economici, sociali și politici, e ne constituie cadrul de desfășurare și care au deter- ii mat istoria acestor relații Asistăm la un proces de denudare a medicinii tradi-ii"ii:ile de învelișul său steril, o dată cu aprecierea și valorificarea științifică a conținutului material, eficient In sfîrșit, într-un viitor lesne de prevăzut, se va asista la asimilarea integrală a medicinii tradiționale și trema definitivă a formelor sale în medicina cultă, așa ■ am în prezent se petrec lucrurile, în mod planificat, în iutile socialiste Ca o concluzie, este momentul de a culege, de pre-i itindeni, ultimele elemente valoroase de medicină tra-dilională înainte de dispariția lor, pentru că orice pierdere în acest domeniu este, din păcate, definitivă Alchimia o șarlatanie ? Coborînd de-a lungul bulevardului Saint Germaine, înspre Școala Politehnică și mai departe către Faculta-P a de Farmacie, ajungi destul de ușor în mica „Place l\î 'iberVn Situată altă dată, prin secolul al XIII-lea, în nora Parisului, acum este înglobată în marea reședință urbană Este, de fapt, o piațetă, înconjurată de clădiri nu mai ■ hi decît sfîrșitul secolului trecut, modernizate Maga-e și bistrouri pitorești o înconjoară de jur-împrejur Dacă ai opri unul din numeroșii trecători și i-ai în-ha ce înseamnă Maubert, se poate întîmpla ca din o nici unul să nu poată răspunde Este, de fapt, o prescurtare Prin 1245, în Universitatea din Paris se iscase o răz- ■ i iță Teologii au dat naștere unei aprige dispute cu denții adopți ai filozofiei, pe marginea unor contro-rse rezultate din întrebarea: filozofia este subordo-■ă teologiei sau invers? Teologii susțineau că precep-: divine sînt legi pentru filozofie, în timp ce studen- Ф colecția cristal Ф 33 ții filozofi erau de părere, dimpotrivă, că spiritul uman descoperă, prin gîndire și meditație, legile care sînt la fel de valabile și pentru teologie S-au asociat disputei studenții mediciniști care opinau, în mod legitim, pentru metoda experimentală Fiind tineri, zvăpăiați, și nesupunîndu-se regulilor citadine ale epocii, au provocat astfel de dezordini, în disputa lor, incit au fost evacuați din oraș O dată cu studenții au părăsit orașul și profesorii Aliindu-se studenților, s-au separat și ei în grupuri și așa s-au format, la început, niște confrerii care, mai tîrziu, au dat naștere facultăților Universitatea din Paris a fost aceea care a marcat existența primelor facultăți din lume Acestea au fost facultățile de teologie, filozofie și medicină Mai tîrziu, s-a adăugat și cea de jurisprudență Dar, plecați din Paris, o parte din studenți, cei care-1 urmaseră pe teologul, filozoful și medicul Maître Albert, s-au oprit în preajma unei mînăstiri, vecină cu o piață publică, al cărei nume nu se mai știe Dar, pentru că nu mai aveau la dispoziție o sală încăpătoare, Maître Albert își ținea lecțiile in aer liber, în această piață, drept care a fost numită după aceea, Place de Maître Albert Mai tîrziu „Place Maubert* Maître Albert, sau Albert le Grand, sau încă Alber-tus Magnus, era de fapt Albert von Bollstadt, episcop de Ratisbona Și dacă, in calitate de prelat era și teolog, dacă datorită erudiției era filozof, iar ca om de știință medic, este, în aceeași măsură, sau mai bine-zis a fost socotit în vremea sa, și mult după aceea, unul din cei mai mari alchimiști ai Evului Mediu Iar pentru că vorbim de mari alchimiști, atunci ce era alchimia, cine erau alchimiștii și de cînd se poate vorbi despre ei ? Alchimia este un cuvînt de origine arabă Geber a scris tratatul său Al-Chemi care înseamnă transformare, transformarea substanțelor cu ajutorul chimiei „Chemi* se referă la vechea denumire a Egiptului antic, însem-nînd de fapt, totodată culoarea neagră, dar și știință, in general „Al“ este articol, conform gramaticii arabe Se pare că alchimia ar fi luat naștere prin secolul al IV-lea, ca urmare a activității savanților bizantini O dată cu căderea Imperiului Roman de Apus și sub 34 ф colecția cristal ♦ presiunea popoarelor germanice din nord, dezordinile ivite în partea occidentală a Europei, siliră artele, științele și literele, să se refugieze în Imperiul Bizantin Inițial, în antichitatea îndepărtată, preocupările pentru a realiza unele bunuri materiale, ca instrumente din metal și arme, obiecte din sticlă, coloranți textili, medi am nte etc , conturau ceea ce am putea denumi „preocupări cu caracter de chimie" Cînd, însă, unele tehnologii au fost bine puse la punct, rețetele de preparare bine precizate, cei ce le posedau, foarte puțini la număr, au adoptat un anumit mod de comportare față de astfel de îndeletniciri Mai întîi, păstrau secrete astfel de rețete, pentru că din aplicarea lor își cîștigau existența Astfel de oameni erau dotați cu o capacitate intelectuală și cunoștințe mult superioare celorlalți semeni ai lor si, ca atare, au folosit un limbaj care era înțeles numai de cei inițiați Dacă la aceasta adăugăm concepțiile mistice suprapuse, interpretarea fantezistă a unor fenomene neînțelese, ca și ușoara alunecare spre supranatural, vom înțelege de ce în etapa superioară de evoluție a unor societăți slavagiste, alchimia a devenit o știință ermetică Este vorba ele egipteni, arabi, greci, în primul rînd Preocuparea de bază a alchimiștilor a fost studiul metalelor Visul suprem al oricărui alchimist era de a reuși să transforme metale comune, ca plumbul sau mercurul, în aur și argint Numeroase rețete și experiențe, rămase de la alchimiști se referă la tot felul de combinații cu mercur și sulf Primii alchimiști considerau că toate metalele sînt formate din sulf și mercur Diferențele dintre ele con-■■’au în proporțiile în care cele două elemente sînt combinate Astfel, aurul este format din mult mercur foarte pur cu puțin adaos de sulf, la fel de pur; cuprul conține proporții aproape egale din cele două elemente, pe cînd staniul posedă, în compoziția sa, foarte mult sulf, slab fixat și puțin mercur impur Pentru a nu fi înțeleși de profani, alchimiștii denumeau, în scrierile lor, metalele cu numele planetelor De alfel, aceasta era o reminiscență a astrologiei și concepțiilor științifice ale vechilor sumerieni și asirobabilonieni, care credeau că astrele 35 ♦ colecția cristal ♦ influențează nașterea metalelor în interiorul scoarței pămîntești Exprimînd cele de mai sus, în limbajul propriu alchimiștilor, marele alchimist și om de știință arab Gebcr, scria : „soarele este format din mercur foarte subtil și puțin sulf foarte pur, fix și curat, care posedă o culoare roșietică netă ; dar cum, de obicei, sulful nu este în mod egal colorat, și soarele va fi cu nuanțe mai mult sau mai puțin galbene Cînd sulful este impur, grosier, roșu, livid, cînd cea mai mare parte este fix, iar restul volatil, insuficient fixat, și se amestecă cu mercur grosier și impur, în părți aproximativ egale, rezultă Venus în sfîrșit, dacă sulful este lipsit de proprietăți de fixare ș i prezintă o nuanță albicioasă, impură, iar mercurul este impur, numai parțial fix, cu o strălucire neuniforr ă, amestecul va fi Jupiter44 Soarele reprezenta aurul, Venus cuprul, iar Jupiter staniul Geber este primul care exprimă această concepție a alchimiștilor, dar el se ferește să și-o atribuie, ci menționează că ea aparține „celor din vechime44 Pornind de la observația că plantele reproduc plante, prin intermediul semințelor, alchimiștii au conceput proprietăți asemănătoare metalelor Acestea ar conține o „șămînță44, foarte stabilă și care rezistă chiar la foc Cu ajutorul sau, susțineau ei, o materie mercurială poate fi schimbată într-un metal oarecare, dar prima condiție este de a descoperi sămînța în căutarea acesteia au poi -nit mii de cercetători, din antichitate și pînă la mijlocul secolului al XlX-lea, constituind marea armată a alchimiștilor Obiectul căutărilor, materia care să ajute la transformarea mercurului, a plumbului, a sulfului, a altor metale, sau a oricărui obiect în aur, a căpătat denumirea de piatră filozofală, pulbere filozofală, piatra filozofilor, sarea filozofilor, puiul, marele magistru, marele elixir, chintesența, tinctura Pusă in contact cu un metal topit, piatra filozofală îl schimbă in aur, iar dacă nu e pură, în argint Atunci ca se numește mica piatră filozofală, micul magistru, micul elixir 36 ■$> colecția cristal In felul acesta s-a ajuns la ideea, iar mai tîrziu la teoria transmutației, tratată numai teoretic de greci și arabi și apoi concretizată, din secolul al ХІІ-lea, de alchimiștii occidentali Piatra filozofală a mai fost denumită și puiul deoarece, în limbajul lor codificat, alchimiștii numeau oul sau oul filozofic (ovum philosophicuin) creuzetul în care realizau transmutația Cînd piatra filozofală (lapis phi-losophalis) era lichidă se mai numea tinctură Tinctură roșie pentru aur, cea albă pentru argint Van Helmont (Johan Baptist Van Helmont, 1577— 1644, născut la Bruxelles) este primul care a descris proprietățile gazelor și a pus în evidență sucul gastric Pe lingă el a studiat alchimia Dimitrie Cantemir A fost Iu vremea sa, un medic renumit, iar pe de altă parte este socotit ultimul mare alchimist și primul mare chimist EI pretindea că ar fi văzut piatra filozofală Spunea că ere culoarea galbenă ca șoiranul, că era grea și strălu-ea asemenea unor bucăți de sticlă sparte După aceasta, un alt mare medic și alchimist, Para-celsus (Theophrastus Bombastus von Hohenheim cel care a introdus chimia în medicină, a profesat la Basel), o prezenta ca pe un corp solid, de culoare rubinie, transparentă ca sticla, flexibilă și casantă totodată Berigard de Pișe a observat-o mai atent atunci cînd un alchimist i-a făcut o demonstrație de transmutație a metalelor, o proiecție (de la proiectarea unei mici cantități de piatră filozofală peste metalul topit din creuzet), în termeni alchimiști Era de culoarea macului de cîmp, roșu aprins, și exala miros de sare calcinată Cblore non absimilis flore papaveris silvestris, odore vero săi marini im adustum referentis" După Raymundus Lullus, culoarea sa era roșie în- aur și 60 de argint Marele elector al Saxoniei, August II der Starcke, întreținea la Dresda un laborator alchimic denumit „casa 1 ' aur“ La sfîrșitul războiului de 30 ani finanțele Germaniei erau atît de secătuite, îneît regii și guvernatorii do state încurajau orice alchimist care promitea să fa-î rice aur Li se puneau la dispoziție mijloace bănești și ituații strălucite la curțile domnitoare, în schimb obligațiile erau teribile Deoarece o astfel de situație atrăgea șarlatanii și falșii alchimiști, în speranța de a înșela naivitatea monarhilor, au înflorit în acea epocă cele mai năstrușnice idei și procedee de fabricare a aurului De foarte multe ori însă, așa cum vom vedea mai de-pirte, cupiditatea stăpînitorilor nefiind satisfăcută, numeroși au sfîrșit prin a plăti cu capul lor încercările de înavuțire Ne vom referi la două exemple, foarte obișnuite în a ea vreme, dar din care putem desprinde cu ușurință extremele între care se zbateau alchimia și alchimiștii Insula Cipru a fost multe secole o trambulină între misterele Orientului și aviditatea europenilor Un grec oarecare din această insulă, numit Mamuyna, reușise s -și însușească cîtova mistere ale științei hermetice, străbătînd o parte din țările orientului asiatic Către 1’78 pleacă în Italia unde se dă drept fiul guvernatorului venețian al insulei (colonie a Veneției încă din vremea cruciadelor), contele Marco Antonio Bragadino ucis de turci în țara venețienilor debutează făcînd transmutații în oblic, fapt care atrage atenția margrafului de Marti-nego, a cărei favoare o cîștigă Insușindu-și o mare re- colecția cristal ❖ 45 putație ca adept al științei hermetice și dîndu-se drept posesor al pietrei filozofale, reușește să strîngă o avere deloc neglijabilă, din vinzarea acesteia Miraculosul său agent, folosit pentru transmutație, era de fapt, un aliaj de mercur și aur Documentele rămase, atestate de prezența unor oameni în afară de orice bănuială, recunosc introducerea în creuzete, de către Bragadino, după noul său nume, a unei materii care, la încălzire, se înroșea mai întîi, apoi pierdea jumătate din greutatea sa trans-formindu-se in aur Chimistul Otto Tackenius, care a examinat mai tîrziu pulberea rămasă de la el, a stabilit că era constituită din amalgam de aur îmbătat de succes, începe un periplu de-a lungul peninsulei, oprindu-se în cele mai însemnate localități La Veneția, în casa nobilului Dandolo, reușește să uimească nobilimea asistentă, cu experiențele sale, iar dogele i-a cumpărat la un mare preț piatra sa filozofală Tenninînd cu Italia, trece în orașele germane pe care le cutreieră sub același nume de conte Bragadino, realizează numeroase „proiecții11, cum era numită în limbaj alchimic presărarea presupusei pietre filozofale peste metalul topit din creuzet, cel mai adesea mercur sau plumb, și realizează alte beneficii Desigur că era un abil prestidigitator, deoarece reușea să strecoare în creuzetul cu mercur sau plumb topit suficient amalgam de aur, îneît aliajul rămas după volatilizarea mercurului să aibă aspectul de metal galben în timpul operației de transmutație el se deda la diferite exhibiții, care mai de care mai misterioase, pentru a atrage atenția asupra marelui miracol pe care numai cei ce avuseseră contact cu știința orientului îl stăpî-neau Mai mult încă, pentru a impresiona cit mai puternic asistența, în scopul de a nu observa mașinațiile sale oculte, pretindea a avea o anume putere asupra locuitorilor infernului Diavolii pe care îi avea în puterea și, ca atare, în slujba sa, erau doi cîini negri mari, fără de care nu executa nici un fel de experiență La Viena reușește să-și cîștige o atare reputație de mare magistru al alchimiei, îneît este solicitat de marii potentați ai cetăților germane Se deplasează la curtea din Miinchen unde în 1590 își demonstrează, încă o dată, măiestria științei sale De data aceasta, lăcomindu-se și 46 ф colecția cristal ♦ depășind mult volumul materialelor transmutate în metri de calitate inferioară, este demascat și deferit justiției Fiind acuzat de uzurpare de nume străin și de înrolare a unor notabilități cu sume uriașe, în schimbul turului promis, este condamnat la pedeapsa capitală, 'îmbrăcat în haine aurite, este condus la spînzurătoare : i atîrnat de un ștreang din frînghie aurită, așa cum se obișnuia pentru execuția alchimiștilor După executarea sentinței, cîinii au fost și ei omori ți sub eșafod, victime nevinovate ale escrocheriilor sale, dar priviți ca demoni de ochii inchizitoriali ai evului vrăjitoarelor Celălalt exemplu a avut cu totul altă soartă O legendă care a circulat ani în șir începe cu viața unui alchimist care se dădea drept arhimandritul unei mînăs-tîri din insula Mitilene Cine-1 putea controla ? Pe atunci erau necesare săptămîni pentru a putea străbate, cu diligenta, Europa dintr-o parte în alta Cu toate acestea, cum cea mai mare parte a alchimiștilor călătoreau, îl găsim și pe legendarul Lascaris, străbătînd marile orașe ale vastului Imperiu Austro-Ungar Mai apoi și Franța, Olanda, Elveția Numele de Lascaris a fost preluat de numeroase alte istorisiri ale timpului, care de care mai năstrușnică Fiind la Berlin se îmbolnăvește și cere să-i fie trimis un farmacist pentru a prescrie o rețetă îi este recomandat magistcrul farmacist Zorn Zorn îi pune la dispoziție pe unul din ucenicii săi de farmacie care, adueîndu-î medicamentele este reținut de Lascaris Fiind un băiat chipeș de 19 ani, este îndrăgit de alchimist și stau împreună, îndelung, de vorbă Astfel, ucenicul mărturisește că a învățat de la tatăl său proprietățile metalelor, precum și înclinația către științele oculte — Am studiat timp de cîțiva ani, toate operele marelui Basilius Valentinus Uite, cînd mă voi face bine, am să-ți dau puțină piatră filozofală — Cum, dumneavoastră posedați acest mare și miraculos principiu ? ♦ colecția cristal ♦ 47 — Precum vezi, dar aceasta conține încă o taină, pentru tine După însănătoșire, la plecare, se spune câ Lascaris ii dăruiește ucenicului două uncii de pulbere roșcată (tinctură) cu sfatul de a nu-i destăinui proveniența și de a nu întreprinde nimic, decît după trecerea unui oarecare timp Ucenicul se numea Johan-Friedrich Bottger și îi cere lui Zorn permisiunea de a părăsi farmacia — Unde vrei să pleci ? — Am de gînd să profesez alchimia, deoarece am studiat toate operele lui Basilius Valentinus și posed puterea de a face aur — Foarte bine, dar la mine în farmacie ai învățat să prepari medicamente, transformînd cele mai diferite substanțe, unele în altele De ce vrei să faci din imposibil posibilul? Oare prepararea medicamentelor nu-i una din cele mai nobile îndeletniciri ? —- Ba da, dar eu vreau să prepar aur ! Cit despre imposibil, știți oare ce-i acesta ? Fiind de față și doi preoți, în vizită la Zorn, Bottger îi cheamă în laboratorul farmaciei — Poftiți să vedeți cum imposibilul, la care vă referiți dv , poate deveni posibil Legenda, mult vehiculată, menționează, mai departe, că el a reușit să facă o demonstrație în fața unor martori Se spune că ar fi transformat opt uncii de mercur în aur, tot cu ajutorul unui bob cît un grăunte de grîu, din pulberea cea roșie Toate aceste experiențe au făcut mare vîlvă la Berlin și Fridrich Wilhelm I, îl invită pe Bottger la curtea sa Cum intenția regelui era deosebit de clară, Bottger este avertizat și în timpul nopții părăsește pe ascuns Berlinul, refugiindu-se în Wittenberg De fapt dă curs regulilor obligatorii pe care Albertus Magnus le indica alchimiștilor ; „alchimistul va evita de a aveți relații cu prinți și seniori“ Regele Prusiei urmărea să pună mîna pe cantitatea de piatră filozofală pe care Bottger dovedise că o posedă Cum își făcuse studiile la Magdeburg, regele îl socotea originar din acest oraș Drept pentru care, îl somează 48 ф colecția cristal ♦ i se prezinte la curte, sub pedeapsa cu închisoarea în caz de refuz Aceleași intenții față de el le avea, însă, și electorul de Saxa August II totodată și rege al Poloniei între cele două rele, Bottger se hotărăște pentru elector și se prezintă la reședința acestuia din Dresda Ca să dea o strălucire deosebită curții sale, August II reconstruiește orașul în întregime, clădește palate, catedrale, muzee, Irînge în jurul său oameni de litere, arte și de știință și face din orașul saxon ceea ce, din acel moment, va fi denumit „Florența de pe Elba" viei Bottger, care intre timp fusese înnobilat cu titlul de baron, se lansează în fastuoasa, strălucitoarea, dar ușurateca viață de la curtea electorului își construiește un adevărat palat, poate pictat de însuși Bernardo Bel-loto, cel ce a lăsat celebra colecție de tablouri infățișind marile monumente arhitecturale ale orașului Dresda Viața mondenă pe care o duce alchimistul dă tonul eleganței și al bunei stări în capitala Saxoniei Asemenea unor fluturi de noapte, în jurul său se în-vîrtesc, într-un alai strălucitor, sute de odrasle fără treabă, din lumea bună Banchetele sale, aproape zilnice, sînt căutate de toată protipendada Se zice că fie-юге invitat știa că la masă, sub șervet, va găsi o piesă de aur, fabricată poate doar cu puțin timp înaintea festinului într-o zi, pulberea lui Lascaris se termină Prietenii de ocazie încep să-1 părăsească, servitorii îl trădează, înaintînd plîngeri și reclamați! false, toți invidioșii pe prospera sa situație din trecut căutară motive de răzbunare și răspîndiră vestea că ar intenționa să fugă din Dresda Pentru a evita această eventualitate regele il arestează Legenda spune că acum începe partea cea mai grea > vieții lui Bottger, cea în care ia contact direct cu recunoștința marilor seniori Ca să-l salveze, unul din prietenii săi, doctorul Pasch, îl caută pe Lascaris spre a-i ere o nouă provizie de piatră filozofală, deoarece August II pretindea o despăgubire de opt sute de mii de ducați Lascaris propune să i se facă o ofertă lui August II, o a-1 elibera pe Bottger în schimbul sumei pretinse și ♦ colecția cristal ♦ 49 livrabilă sub formă de aur, dar Pasch își dă seama ce idei ar fi declanșat, în mintea electorului, o atare propunere Ca atare, organizează evadarea lui Bottger Intenția nu poate fi tradusă în fapt, deoarece însuși Pasch este desconspirat, arestat și închis, iar Bottger aruncat în fortăreața închisoare Konigstein unde i se organizează un laborator și este pus să prepare piatră filozofală Din nefericire, fostul ucenic de farmacie nu cunoștea nici rețetele alchimiste și nici ce materiale ar fi trebuit manipulate în experiențele sale La Konigstein este dat pe mina contelui Tschirnhaus, comandantul închisorii, dar care avea totodată sarcina, din partea regelui, de a face cercetări în vederea descoperirii secretului porțelanului, ca un cunoscut fizician ce era în același timp Pentru viața fastuoasă de la marile curți senioriale din Europa, la marile festinuri organizate cu ocazia tur-nirurilor, vizitelor regale, a nunților din lumea nobilă, se etalau cele mai prețioase servicii de porțelan chinezesc sau japonez, aduse cu mari cheltuieli din îndepărtatul și misteriosul orient Un astfel de servici se plătea cu greutatea sa în aur sau chiar mai mult In multe laboratoare din țările europene se întreprin-deau în secret cercetări, și o armată de sclavi, chimiști sau alchimiști, trudeau zi și noapte în jurul cuptoarelor lor Von Tschirnhaus, remareînd abilitatea do experimentator a lui Bottger, dublată de vastele sale cunoștințe de chimie și mineralogie, și-l asociază la activitatea de cercetare a porțelanului, antrenîndu-1 într-o muncă cu mult mai rodnică și mai interesantă; dar, cu doi soldați care, în permanență, țineau spadele încrucișate în fața ușii ce dădea către încăperile unde era plasat laboratorul Sperînd într-o clemență a regelui, Bottger se înhamă la o muncă titanică, experimentînd zi și noapte zeci de rețete, combinînd pămînturi aduse din toate zonele Saxoniei, cu cei mai diferiți acizi și alcalii pe care le putea căpăta Cuptoarele ardeau zi și noapte, alimentate de servitori ; olari, aduși anume, frămîntau lutul în proporțiile date de Bottger, în retorte mari sfîrîiau, iar în creuzete se topeau diferite metale și oxizi Din pastele de 50 ф colecția cristal ♦ păminturi pe caro lo prepara, își confecționa creuzete a aror rezistență la foc o încerca în fel și chip Era o muncă drăcească, dusă într-un ritm infernal, însuși Bottger părea un demon în mijlociii flăcărilor ce ieșeau pe ușițele cuptoarelor încinse și care-i luminau chipul cu culori fantastice După trei ani de detenție și o viață de cîine în temnița laborator, reușește să prepare un porțelan roșu și unul cenușiu Dar spre deosebire de porțelanul chinezesc, cele obținute de el erau opace, lipsite de gingașa transparență a celor orientale Mulțumit de opera sa, electorul îl mută in 1707, dar tot ca deținut, în fortăreața Albrechtsburg, de lîngă Dresda Aici se găsea o fortificație masivă, cu ziduri nalte și groase, porți de neclintit, turnuri de pază și poduri mobile Cu toate acestea, condițiile de trai erau nai bune decît la Konigstein Și libertatea sa era mai mare, deși cei doi ostași, cu lăncile încrucișate, conti-i uau să străjuiască la intrare Aducîndu-i-se un caolin foarte pur de lîngă orașul Auc, Bottger reușește, în fine, să obțină un porțelan alb i transparent, de loc inferior celui chinezesc Marea operă a vieții sale era realizată La 15 ianuarie 1708 >rele cinci după-amiază, Bottger nota în caietul său : „vasele mele sînt albe și translucide" Micul ucenic farma-i ist reușea să dea viață, grație talentului său de alchimist, celebrului porțelan de Saxa și pe care, ca un fel de răzbunare, el scrijelează două spade albastre, încrucișate Pentru a pune pe roate o adevărată manufactură în ederea producției în mare a porțelanului, Bottger primește ajutorul a doi medici, V II Nehmitz și J Bartel-mei, fiecare din ei primind în păstrare numai o parte din secretul porțelanului Unul din ei cunoștea ingredientele, celălalt modul de fabricație La început sînt produse vase de farmacie Flacoane 'iitru păstrarea parfumurilor și medicamentelor per->nale, comenzi pentru curte (în treacăt fie spus, că și ■ 'lebrele manufacturi de porțelan de la Sevres, nu produceau, pînă în 1769, decît un material netranslucid Iată nsă că în acel an, un chirurg, Darnct, descoperă la Saint-Yrieix, un caolin alb și moale pe care farmacistul Vil- ♦ colecția cristal ❖ 51 laris, din Bordeaux, îl analizează și-1 consacră drept pămînt pentru porțelan Și dacă primele vase dc porțelan erau flacoane do farmacie, atunci nu-i întîmplător că istoria porțelanului european se împletește strîns cu medicina și farmacia) Recompensîndu-1 pentru strădania sa, August II, îl repune în toate drepturile și îl numește pe Bottger directorul primei mari manufacturi de porțelan din Europa, ceti din Albrechtsburg, extinzînd vechile laboratoare din jurul Domului, acolo unde ei muncise pînă la a-și da viața Deși rîvnise la viața de lux și plăceri, a rămas totuși și cu pasiunea pentru porțelan Cînd trebuia să coacă șarjele de porțelan prețios, nu se dez-bpea de lingă cuptoarele sale cîte trei, patru zile în șir, atît cît dura coacerea își asociază pe pictorul decorator Johan Gregorius Uoeroldt și cu colaborarea maestrului modelator și sculptor dresdan Johann Joachim Kaendler, cei trei Johanni reușesc să dea culturii universale însemnate opere de artă în locul manufacturii de la Albrechtsburg, din localitatea ce avea să se extindă în jurul Domului, se va înălța mai tîrziu, cu mult mai renumită decît celebrul dom, arhicunoscuta întreprindere de porțelanuri de la Meissen, actuala localitate Dar, dacă în văpaia flăcărilor de 1 800°C, caolinul de Aue ardea transformîndu-se în porțelan de Meissen, și viața lui Bottger se mistuia în aceleași flăcări Epuizat, consumat, moare în anul 1719, in vîrstă de numai 37 ani Multe exemple pozitive pot fi aduse, pentru ca și alchimiști caro să fi fost de bună-credință, au fost numeroși Un adept al științei hermetice, care încă mai era în căutarea pietrei filozofale în secolul al ХІХ-lea, declara : „obiectul alchimiei a fost, dintotdeauna, descoperirea acestui agent, pe care unii l-au avut în mîna lor, dar care astăzi este complet pierdut“ în arhivele multor state există procese verbale încheiate cu ocazia unor experiențe de transmutație în aur, efectuate în prezența unor notabilități civice sau oameni de știință iluștri, ocazii în care au fost folosite cantități variabile de mercur sau plumb, bare de fier, monede de cupru, alte obiecte Au fost luate măsuri de asigurare, pentru a preîntîmpina orice posibilitate de înșelătorie, îneît veridicitatea celor relatate este incontestabilă 52 ф colecția cristal ♦ Și atunci, a existat sau nu piatra filozofală ? Astăzi, nimeni nu mai poate da un răspuns sigur, 'ieși, după cunoștințele actuale nu putem admite un asemenea fenomen Abia Irene și Frederic Joliot-Curie au realizat adevărata transmutație a elementelor, înainte de procesele are aveau să aibă lot: în reactoarele atomice Dar astfel ie procese, acum le cunoaștem și le stăpînim foarte bine Cu toate acestea, atîtea minți luminate, care au strălucit timp de secole, și-au pus geniul lor în slujba operei de găsire a pietrei filozofale, fără a fi nici impostori, • i nebuni Geber, Avicenna, Rhazes, Arnold de Villa-nova, Sait Thomas, Raymondes Lullus, Albertus Magnus, ’ Înger Bacon, Bazilius Valentinus, Paracelsus, Van Hel-aont, Glauber, Kunckel, Becher și alții, nu au fost niște rbi minați de un vînt de nebunie Cit despre erorile care le sînt atribuite, acestea tre- • uie interpretate în contextul filozofic și socio-istoric în are au trăit Pe lîngă fantasmagoriile rămase de la ei, urările alchimiștilor au furnizat, in schimb, primele și ele mai solide cunoștințe care stau la baza chimiei moderne Pasiunea care i-a animat, fantezia și entuziasmul pe care le-au pus în căutarea intangibilului, cercetînd mă speranță și perseverînd fără să pretindă, numărul : i re de cercetări întreprinse, răbdarea neobosită de ' are au dat dovadă, dar mai ales splendida lege pe care ;-au impus-o de a publica și face cunoscut tot ceea ce nu slujea imediat pentru descoperirea pietrei filozofale, toate, adunate la un loc, au însumat acel imens rezultat are este chimia actuală Dar, pe cînd toate operațiile lor se prelungeau foarte iult timp, ani întregi, uneori o experiență începută era Pată urmașilor s-o continuo Chimia actuală, cu metodele sale rapide, uluitoare, cunoaște zi de zi remarcabile succese Sîntem beneficiarii a cincisprezece secole de căutări pentru aflarea proprietăților materiei ! Și dacă Raymondus Lullus, închis în Turnul Londrei, o Eduard III, pentru a-i fabrica acestuia șase milioane de guinee în aur, tezaur necesar pentru a îngenunchia nobilimea rozei albe ; sau dacă Nicolas Flamei, simplu ♦ colecția cristal ♦ 53 copist și alchimist, a lăsat, după o viață de om modest, prin donațiile sale, 14 spitale in Paris, 3 capele, 7 biserici dotate cu mult fast și a mai înzestrat diferite așezăminte și in orașul său natal, Pontolse, in afara acestor legende noi știm acum că Geber (sec al VllI-lea ai e n ) a fost primul care a descris cu exactitate proprietățile unor metale ca mercurul, argintul, plumbul, cuprul, fierul, aurul, staniul A folosit și descris operații ca sublimarea, calcinarea, dizolvarea, distilarea, condensarea A descris, din experiența proprie, prepararea potasei caustice, a clorurii de amoniu, a acidului azotic și apei regale A studiat sulful și arsenul și a descris azotatul de argint, sublimatul corosiv, precipitatul roșu de mercur si ficatul de sulf (Hepar sulphuris, sulfura de potasiu) De la el a rămas primul alambic pentru distilarea alcoolului A lăsat primele opere de chimie scrise în limbaj direct, inteligibile, necriptice întocmea listele de medicamente și substanțe toxice ce erau supuse apoi aprobării califilor Rhazes (865—923) a preparat diferite sorturi de alcool, prin distilarea fructelor fermentate, alcool pe care l-a folosit apoi pentru obținerea extractelor farmaceutice A preparat, la rîndul său, diferite săruri de fier, cupru, mercur și arsen A descris orpimentul, realgarul și boraxul natural în Universitatea din Bagdad a depus mari eforturi pentru a călăuzi studiile științifice pe calea experimentărilor de laborator Avicenna (980—1037), denumit și „prințul medicinii'*, ca urmare a vastei sale experiențe de medic, a scris și două tratate de alchimie, lăsînd celebra sa expresie „alchimiștii în loc să prăjească aur și argint, în creuzetele lor, mai bine ar prepara medicamente** Albertus Magnus (1193—1280) a prezentat potasa caustică folosind proprietățile caustice ale varului stins și a descris cuplarea argintului și aurului A fost primul care a stabilit compoziția cinabrului A preparat, în laboratorul său de sub turnul din stînga al catedralei No-tre-Dame, ceruza, miniul de plumb, acetații de cupru și de plumb A studiat și semnalat efectele temperaturii asupra proprietăților fizice ale sulfului Marele alchimist englez Roger Bacon (1214—1294) a studiat salpetrul și a atras atenția asupra rolului aeru- 54 ♦ colecția cristal ♦ lui în procesele de combustie A rectificat, ca urmare a vastității cunoștințelor sale, erorile calendarului iulian relativ la anul solar, a analizat fizica lentilelor convexe și a inventat ochelarii pentru presbiți A elaborat teoria onstrucției telescopului Raymondus Lullus (1235—1315), considerat un ade-■ trat geniu al epocii sale, era preocupat și avea cunoștințe în toate domeniile activității umane Era pe drept > t la originea lor farmaciști, și avînd la dispoziție lucratoarele In care-și preparau rețetele, era foarte lesne -c îndrepte, sub influența epocilor in care trăiau, și :e îndeletnicirea de alchimist în afara pietrei filozo-' sub forma destul de rară ca cea a porțelanului lui 'Uger, au preparat însă și multe substanțe chimice pe re le-au introdus apoi, ca medicamente, în terapeutică începînd cu calomelul și alte săruri de mercur, cu ■paratele de arsen, aur și argint, cu sărurile metalice i extractele lui Paracelsus, s-au pus bazele chimiei far-ceutice în retortele și alambicul alchimiștilor, au fost u tilate sulfatul de cupru și nitratul de potasiu, carbonatai de potasiu și clorura de sodiu din apa mării, combinațiile de brom și iod, fosfații și clorura de amoniu di urină, acizii clorhidric, sulfuric și azotic, acizii tar-•ТІС și citric din zeama de lămîic, alcoolul și extractele ah colice, uleiurile volatile și săpunurile din uleiuri gra-■>> clorura de zinc și sulfatul de sodiu, ca și multe alte • ombinații despre care nu ne-au rămas, astăzi, decît de-r crea lor, dar pe caro medicina acelor vremuri ie-a ■ d lizat, ca să fie apoi definitiv pierdute pentru știință Legile chimiei pe care le cunoaștem azi și pe care le nuim în atîtea domenii de activitate, caro se reflectă n ■ ele peste un milion de combinații organice de sinte-i refuză să înglobeze principiile și deci existența pie-ir : filozofale Dar oare, pînă la marea descoperire a soite Joliot-Curie, nu spuneam că însăși transmutați i dementelor este o fantasmagorie ? Poate la un moment dat, geniul uman a găsit printre ‘ele circumvoluțiimilor salo un element miraculos pe are, necunoscîndu-i legile de naștere și dispariție, în rt timp l-a pierdut ! Poate, dar asta ne interesează mai puțin I Interesante și importante pentru noi sînt aplicațiile >ractice care au rezultat în urma preocupărilor alchimiș- ❖ colecția cristal ♦ 57 tilor Oare, căutînd piatra filozofală în secrețiile umane și descoperind astfel fosforul, s-a gîndit Brandt măcar o clipă că a pus bazele biochimici ? Și dacă-i eliminăm pe șarlatani, escroci și căutători de aur și luăm tot ceea ce a realizat bun alchimia, atunci nu trebuie să-i învinuim prea tare pentru concepțiile eronate, teoriile metafizice și utilizările neraționale ale unor substanțe chimice și medicamente, deoarece ei, alchimiștii, nu puteau depăși gradul de dezvoltare tehnologică și concepțiile filozofice ale epocii în care au trăit Șarlatanii nu au însemnat, nici un moment, alchimia, iar alchimia a reprezentat, prin rezultatele ei valoroase, anticamera chimiei De la Paracelsus la Lavoisier, iată distanța pe parcursul căreia alchimia a predat ștafeta slujitorilor celor mai intime legi ale materiei — chimiei și farmaciei Paracelsus — o răspîntie La răspîntia dintre Evul Mediu Renaștere, dintre alchimie și chimie, dintre vrăjitorie ți medicină, s-a aflat Paracelsus Format la școala umanismului și mult timp sub influența directă a lui Erasmus von Rotterdam, Paracelsus, pe numele său adevărat Philippus Aureolus Thcophras-tus von Hohenheim (1493—1541), este primul care a pus rațiunea la baza diagnosticului și tratamentului Considerat drept primul reprezentant al medicinii moderne și cunoscut prin operele sale medicale, nu este cu mult mai puțin estimat pentru concepția sa filozofică, cit și pentru activitățile sale în domeniul alchimiei Datorită remarcabilelor sale studii de chimie, poseda cunoștințe vaste pentru epoca în care a trăit Acestea i-au permis să completeze, în mod fericit, concepția sa teoretică despre medicină, puțind fi considerat, și în această direcție, primul medic care pune la baza activității medicale, alături de rațiunea, de care aminteam, și chimia El vorbea adeseori despre o chimie medicală După părerea sa, organismul uman este un complex chimic foarte complicat, alcătuit din numeroase substan- 58 ♦ colecția cristal ❖ și pentru care orice dereglare structurală este echivalentă cu apariția bolii Toate acestea sînt, îndeobște, cunoscute Mai puține lucruri se știu despre activitatea, ca și lespre concepțiile lui Paracelsus, pe tărîmul farmaciei și al medicamentelor Paracelsus nu este recunoscut ca farmacist Mai mult, o poate vorbi despre Paracelsus chimistul, sau, mai bine zi \ despre alchimistul Paracelsus în tumultoasa sa viață, a avut unele momente de răgaz cînd între consultațiile medicale, a reușit să-și organizeze laboratorul în care efectua experiențe de chimie Dar spre deosebire de ceilalți alchimiști contemporani, nu a căutat nici piatra filozofală, nici elixirul vieții și nici himera spiritului universal Era alchimist mai mult prin concepție decît prin fapte în celebra sa frază se adresează astfel celor ce rătă-• colecția cristal ♦ 75 Cu toată toxicitatea lor, mulți alcaloizi sînt, în același timp, medicamente extrem de prețioase pentru terapeutică Astăzi terapeutica nu se poate lipsi de aportul alca-loizilor în toate farmaciile din lume, se prepară sau se distribuie in fiecare zi, cel puțin un medicament conținînd alcaloizi întrebuințările și circulația alcaloizilor, sub formă de medicamente, este mult mai marc Iată o listă de cei mai importanți alcaloizi, cunoscuți și folosiți in terapeutică, datorită înaltei și prețioasei lor acțiuni farmaco-dinamice : Policarpina filocarpus jaborandi în oftalmologie și pentru întreținerea părului Stricnina StrychnOs nux voinica tonifiant general Ergotoxina Claviceps purpurea hipotensiv, antisclerozant Vinbiastina Vi aerisii na Vinea roșea antiranceros Vincaminn Ѵіц ca minor hipotensiv, antisclerozant Rezerpina Rauwoifia serpentina hipotensiv, sedativ Chinidina Cinchona succirubra antiaritmic D-tubocurarina Chondrodendron tomentosum curarizant Papa veri na Papa cer somniferum antispastic Cod ei an antitusiv Berberi na Berberis vulgaris co'eretic, colagog 76 ф colecția cristal ♦ C! : ■ mina helidonium majus coleBistochinetic Dcei‘- oîrina Colchicum autumnale an ti canceros Atropină Atropa belladonna antispastic Scopolamina Datura inoxia antispastic Cocaina Erythroxylon coca anestezic local Aconitina A eoni turn napellus antitusiv, antinevralgic, anii termic Veratrina Veratrum album hipotensiv Bineînțeles că lista de mai sus cuprinde numai cițiva dintre cei mai utilizați alcaloizi din practica medicală de toate zilele în realitate, numărul lor este cu mult mai maro, iar dacă ne referim la mulțimea de substanțe cu proprietăți alcaloidice, cunoscute pînă în prezent, el trece de zece mii Dacă luăm în considerație medicamentele de origine vegetală sau care conțin substanțe pure extrase din plante, cam în jur de 5O°/o se referă la preparate ce conțin alcaloizi Vom întîlni mai puține ceaiuri medicinale preparate din plante cu alcaloizi, datorită intensei lor activități dar și ritarei toxicități, totodată Nu se folosește niciodată ceai de frunze de mătrăguna, de rădăcini de omag, sau de s mințe de plante otrăvitoare Sînt doar cîteva produsele vegetale cu alcaloizi care se administrează sub formă de infuzii sau decocturi Al-caloizii sînt utilizați în terapeutică sub formă de fineturi, extracte sau substanțe pure D" altfel, istoricul alcaloizilor reprezintă unul din cele mai frumoase capitole ale activității farmaciștilor J n atc timpurile Prin proprietățile și structura lor chimică, alcaloizii au constituit întotdeauna o piatră de încercare pentru cercetătorii din domeniul chimiei de extracție și de sinteză colecția cristal $ 'n goana caracteristică sfîrșitului secolului trecut și începutului secolului nostru, pentru promovarea chimiei de sinteză și „eliberarea" de sub domnia plantelor legale de ritmul sezonier, variații de calitate și conținut ale materiei prime vegetale, mulți alcaloizi au fost obținuți prin sinteză Astfel, efedrina, tcofilina, cafeina, vincamina, chiar papaverina, constituie azi obiectul unor procese tehnologice ale marei industrii de medicamente sintetice Este vorba de structuri aproximativ simple, abordabile prin metodologiile de care dispunea chimia la >ra cînd le-a sintetizat în 1956 însă, chimistul american Robert Burns Wood-ward a reușit să realizeze sinteza totală a rezerpinei, alcaloid cu o structură chimică foarte complicată în acea perioadă a constituit unul dintre cele mai strălucite succese ale chimiei dc sinteză Cu toate acestea, prin faptul că o astfel dc realizare încă nu rentează de a fi transpusă în producția industrială curentă, rămîne la nivelul unei cercetări fundamentale în aceeași situație sînt majoritatea alcaloizilor Importanța terapeutică a alcaloizilor poate fi socotită, în comparație cu celelalte medicamente, majoră Pentru sănătatea publică ei reprezintă medicamente de maximă importanță Ca atare, în anumite momente istorice, lupta pentru a poseda bazele de materii prime furnizoare de medicamente a îmbrăcat aspectul unei lupte politice Astfel, cînd și-au dat seama de importanța și deci de prețul pe care-1 pot obține pentru scoarța de china, autoritățile au interzis exportul de arbuști sau semințe de arbori de china Charles Mărie de la Condamine, care, în anul 1737, măsura un arc de meridian în apropiere de Quito, găsește arbori de china în Ecuador și astfel, reușește să aducă semințe în Europa De aici, față de embargoul sud-american, din cîțiva puieți, obținuți în seră, olandezii creează marile lor plantații din fostele Indii Olandeze, actuala Indonezie în felul acesta ei ajung să domine piața chininei, atît de necesară tuturor țărilor coloniale, pentru a-și proteja trupele și administrațiile din colonii de flagelul malariei Geloși, englezii creează și ei culturi in Indiile Engleze, ca o imagine a războiului economic dus între cele două mari forțe de exploatare a 78 ф colecția cristal ♦ coloniilor Compania Indiiloi- Engleze și, rivala sa Compania Inciiilor Olandeze Cu toate acestea, 90% din producția mondială de chinină eră obținută de pe cîmpurile de cultură din Djawa (Java) Cînd, în 1940, japonezii cuceresc insulele Indoneziei, țările beligerante interesate în războiul în condiții de junglă, se trezesc, deodată, fără chinină America de Sud nu putea acoperi necesarul și atunci încep să fie create plantații noi în Congo Belgian, în Guineea și Camerun, în țăriic din jurul lacului Tanganyika (Burundi, Rwanda), apoi în Madagascar Războiul din Vietnam a accentuat criza chininei Astăzi, marile producătoare sînt Indonezia, Zair și Brazilia Istoria omenirii se împletește adesea, chiar foarte strîns, cu implicațiile sociale ale unor alcaloizi sau plante ce conțin alcaloizi Trecînd peste implicațiile opiului, despre care se relatează detaliat în altă secvență a acestor „întîmplărr4 ale alcaloizilor, chiar Biblia pomenește astfel dc aspecte Este vorba de o intoxicație în masă, determinată de consumarea unor prepelițe, și care apare în istoria peregrinărilor poporului evreu în drum de la Muntele Sinai spre Kadeș, izraeliții (în timpul fugii din Egipt), conduși de Moise, fiind lipsiți de hrană, începură să se plîngă împotriva conducătorului lor și să-i facă reproșuri Atunci, asupra taberei căzu un stol de prepelițe, iar pribegii, pe jumătate morți de foame, se grăbiră să le prindă Dar carnea păsărilor se dovedi a fi dăunătoare, aproape toți se îmbolnăviră grav și mulți plătiră cu viața lăcomia Religia a încercat să prezinte această grea încercare prin care a trecut poporul evreu ca pe o poveste moralizatoare, în sensul că Dumnezeu i-a pedepsit pe evreii fugari pentru faptul de a se fi răzvrătit împotriva voinței sale Mulți cercetători au fost tentați să creadă ca această poveste n-ar avea vreo bază reala Cu atît mai mirați au fost cînd s-a dovedit că incidentul nu reprezintă, cîtuși de puțin, rodul unei imaginații bogate Profesorul Sergent, director al Institutului Pasteur din Alger, a descoperit că, în Peninsulei Sinai, apar în-tr-adevăr cîteodată, prepelițe otrăvitoare Acestea sînt ф colecția cristal ❖ 79 păsările care, înainte de a zbura pe lungul drum spre Europa, se opresc în Sudan și se hrănesc acolo eu semințe de Strychnos S-a mai descoperit însă că păsările pot ir gera semințele de Strychnos, și deci stricnina, fără să sufere consecințe nefaste, ca celelalte vițuitoare De fapt, același lucru se poate observa, la iepuri, care se pot hrăni cu frunze de mătrăgună, pe cînd alte an mile ar muri imediat Stomacul lor conține o enzimă care descompune atropină, alcaloidul din frunzele de mătrăgună Izraeliții lui Moise au avut nefericirea să vîneze niar astfel de prepelițe, iar încercarea lor și-a găsit reflectarea în povestirea biblică Stricnina din carnea păsările: i-a intoxicat în mare parte, celebrele minuni arhitectonice râmase in urma imperiului incaș, și pe care le admirăm azi (Machu Pichu), se datoresc frunzelor de coca (Erythro-trylon coca) Marile șosele care străbateau Anzii C >rdi-lieri pe mii de kilometri, cetățile cu ziduri ciclopice din lespezi de piatră grele de zeci de tone fiecare, marile statui rituale, au fost construite de sclavi și soldați are aveau, fiecare în tolba sa, cîteva porții din frunzele arbustului menționat A fost cunoscut de mult timp că indienii incași masticau, în timpul lucrărilor, care necesitau mare efort și al marșurilor istovitoare, boluri obținute din fiunze de coca Pulberea acestora era amestecată cu praf de var și cenușă de Chenopodium qztinoa Acestea înlăturau foamea și oboseala, dar provocau, totodată, grave degradări ale organismului, datoriată alcaloidului t colecția cristal ❖ ticre alcaloizilor La doza toxică, muscarina mărește peristaltismul intestinal, provoacă bronhoconstricție și, în final, moartea prin stop cardiac La doze moderate au loc tulburări la nivelul sistemului nervos contrai, printre care și halucinații Exemple ca cele relatate mai sus pot fi aduse cu miile Aproape că nu există alcaloid, sau plantă care să conțină alcaloizi, și care să nu aibă propria sa istorie, intc resantă Ceea ce trebuie să reținem însă este faptul că o folosire repetată, nesăbuită, a unor astfel de alcaloizi halucinogeni, duce la obișnuință și dependență a organismului pentru o astfel de substanță, la o degradare progresivă a acestuia, la mizerie psihică și fiziologică și, în ultimă instanță, la moarte în chinuri groaznice Toxicitatea deosebită a alcaloizilor a incitat și la încercări criminale, iar secolele XVIII—XIX, cunosc o mulțime de procese celebre în care criminalii s-au folosit de alcaloizi Un val de crime s-a abătut asupra unor țări civilizate ale secolelor trecute, ca urmare a accesului tot mai larg la preparatele cu alcaloizi Dacă însă intenția oamenilor de știință, din acele vremuri, farmaciști, medici și chimiști, era de a prepara medicamente pentru alinarea bolnavilor, numai niște minți morbide au putut să deturneze, către rău, o astfel de nobilă destinație Pe de altă parte, răspunsul societății a fost prompt în cursul proceselor celor mai cunoscute dintre crimele amintite, instanțele judecătorești cereau noi și noi probe, convingătoare, pentru condamnarea celor împricinați Așa s-a născut și s-a dezvoltat, într-o foarte scurtă perioadă, o nouă știință, toxicologia Astăzi, toxicologia aduce servicii mari societății, nu atît pentru descoperirea criminalilor (crimele de omor prin otrăvire cu alcaloizi au devenit extrem de rare), cît pentru detectarea, clarificarea și luarea de măsuri rapide in cazuri de intoxicații în procesele do producție, intoxicații alimentare, intoxicații medicamentoase Iar acum, ca încheiere, iată istoria unui produs vegetal, cu conținut de alcaloizi și care, plecînd din vremurile îndepărtate ale medicinei tradiționale indiene, a ajuns în timpurile noastre sub forma unor medicamente remarcabile, deosebit de prețuite do terapeutica actuală colecția cristal Ф 85 Prin anul 1600 un călător portughez aduce în Europa niște amulete din lemn, pe care le numea „poa da cobra" în legătură cu amintitele amulete, portughezul povestea că auzise că cei ce le purtau la git se puteau salva dacă erau mușcați de cel mai periculosșarpe al Indii lor temuta cobra Intr-un astfel de caz, trebuia mîncatâ amuleta Tradiția populară spunea că atacînd păsărelele sau animale mici cobra le hipnotiza mai întîi privindu-le nemișcată, minute întregi, cu ochii săi fascinanți Apoi, deodată, cu o mișcare fulgerătoare, își repezea înainte capul lătăreț și inelat, mușcînd în aceeași fracțiune de secundă Un singur animal îi rezistă cobrei Micuța mangusta, de mărimea unei pisici Stînd și ea nemișcată, mangusta privește deopotrivă în ochii cobrei, fără nici o teamă de efluviile amețitoare, care par să emane din ochii rotunzi ai acesteia Și cînd șarpele atacă, cu o mișcare și mai rapidă mangusta își retrage capul, apoi, la rîndul său, cu aceeași iuțeală înșfacă șarpele de ceafă și cu dinții săi ascuțiți îi rupe coloana vertebrală Apoi vînătorul este mîncat de către vînat ! Se mai spune însă, că unii oameni ar fi observat cum că atunci cînd mangusta este totuși mușcată de către cobră, se duce și roade din rădăcina unui arbore Din acesta, vracii indieni au sculptat amuletele Mai tîrziu, botanistul Charles Ploumier a identificat și clasificat arborele respectiv, denumindu-1 în cinstea medicului naturalist Leonard Rauwolf 1 s-a zis Rauwolfia serpentina Aceste rădăcini, dar și scoarța de pe tulpină, sînt folosite în țările Asiei de Sud-Est, în tratamentul bolilor de nervi, ca sedativ, anticonvulsivant, antiepileptic, pentru tratamentul unor infirmități mintale (pagal kadowa), sau ca tonic, febrifug, antidizenteric, antihelmintic Nu toate aceste proprietăți terapeutice au fost verificate experimental, dar se știe că mulți oameni luau în fiecare seară un ceai care conținea și rădăcină de Rauwolfia, în scop sedativ Prin 1950, cînd erau căutate noi medicamente active pentru tratamentul bolilor de inimă și de nervi, consecințe nefaste ale războiului, care abia se terminase de cîțiva ani, cineva și-a adus aminte de Rauwolfia 86 ф colecția cristal ♦ Aducîndu-se rădăcini din Vietnam, Kampuchia, India și Indonezia, au fost analizate și astfel s-au pus în evidență existența a ccl puțin 55 de alcaloizi Dintre aceștia el mai important s-a dovedit a fi rezerpina Ea posedă acțiune hipertensivă și sedativă, ce se stabilesc prin intermediul SNC Scade presiunea arterială, rărește ritmul ardiac, mărește peristaltismul intestinal, provoacă mio-ză și sedațic Este un simpaticolitic Istoria sa se încheie cu strălucita sinteză efectuată de Woodward, de care am mai pomenit, dar mulțimea medi-amentelor, care se prepară și se folosesc în toată lumea, mențin produsul permanent în actualitate La noi în țară, rezerpina servește la fabricarea medicamentelor IIIPOSERPIL și RAUNERVIL, care își dezvăluie, ele înșile, întrebuințările Industria medicamentelor preparate din alcaloizi și-a semnat însă certificatul de naștere în anul 1820 cînd farmaciștii Pelletier și Caventou au pus bazele acestei noi ramuri în producția de medicamente Materia primă crește din pămînt Coborînd, la începutul verii, de-a lungul șoselei E-20, nu mult înainte de Bacău apar, do o parte și de alta a drumului, suprafețe întinse acoperite de plante cu flori mari albe sau roz Sînt culturile de mac de la Moțca, Să-băoani, Nisiporești și alte localități din această regiune subcarpatică Sute de hectare reflectă puternic soarele prin albul orbitor al petalelor mari, uneori cu nuanțe argintii Spectacolul coloristic este cu atît mai încântător cînd suprafețele albe alternează cu altele de un galben auriu strălu-itor Și dacă am fi atenți am mai putea vedea, și petele violacei ale culturilor de isop sau cele albăstrii de mă-îăciune Este o zonă întinsă, propice culturilor de plante medicinale și aromatice De mii de ani oamenii culeg sau cultivă plante medicinale pentru a-și îngriji sănătatea Am văzut în alte apitole cîte aspecte particulare prezintă utilizarea plantelor în scopuri medicamentoase Multe din acestea con- ♦ colecția cristal ♦ 87 stituiaU rezultatul activității practice a oamenilor dar, nu de puține ori, ci s-au inspirat și de la celelalte viețuitoare încă în 1669 lîans Jakob Christoffcl von Grimmels-hausen seria, punind cuvintele în gura unui vițel, care se adresa oamenilor: „ credeți voi, oameni, că noi, alveolele, sîntem proaste? Să nu vă închipuiți această pros-tic ! Cred că, dacă animalele mai bătrîne ca mine ar avea darul vorbirii, cîte ar avea ele să vă povestească ' Dacă socotiți că sîntem așa dc proaste, spuneți-mi, vă n g, cine i-a învățat pe porumbeii sălbatici, gaițe, mierle și potir-nichi să folosească drept purgativ frunzele de laur, iar pe porumbeii sălbatici, turturele și găini păpădia? Cine a învățat pe clini și pe pisici să mănînce iarbă înrourată cînd var să-și curețe pîntecele ? Cine i-a spus broaștei țestoase cum să-și vindece mușcătura cu cucută, iar corbului, atunci cînd o împușcat, să recurgă Ia Dictamnum și busuioc sălbatic Cine a deprins nevăstuica să folosească virnanțul în clipa cînd vrea să lupte cu un liliac sau cu un șarpe ? Cine sfătuiește pe mistreți să ia iederă și pe urși mătrăgună, acestea fiind medicamente bune pentru oi ? Cine l-a îmbiat pe vultur sa caute și sa folosească geode, cînd nu-și poate depune ouăle decît prețul celor jertfiți Ghimberul (rizoamele speciei Zingiber offieinale), d? pildă, provenea din India, țările Indochinei, insulele Indoneziei, Malaezia, Africa, Jamaica Care bulboane și care ierburi rodeau ghimberul, nu le știa însă decît „vraciul11 satului La anume vreme, hărăzită, el pornea singur, în zori, cu un coș din împletitură de nuiele, pentru a recolta ghimberul Ajuns la lacul cu tufele de ghimber, le dezgropa rădăcinile din pământul mustind de apă, cu ajutorul unei țepușe din lemn dur O dată rizoamele dezgropate, le scutura de pămînt le clătea repede în apa bulboanei, le reteza smocul de ♦ colecția cristal ❖ 93 frunze, curăța tuberculii lăți și noduroși de rădăcinile subțiri, după care îi arunca în coș întors în sat, întindea rizoamele proaspete pe împletituri de ierburi, să se usuce în umbra colibei sale După două zile, obținea o măsură bună de bucăți noduroase de ghimber, dure și aromate Acesta era ghimberul cenușiu Dacă, înainte de uscare, le curăța de stratul superfi-ial, închis la culoare, obținea ghimberul alb, prăfos, de mai bună calitate într-un sezon, un om, putea să recolteze cîteva sute de kilograme din prețioasele rizoame Străinii aveau nevoie însă de mult mai mult Ei doreau să umple pintecul încăpător al corăbiei, dacă se putea numai cu mirodenii Ca să strîngă cantități cît mai mari, apelau și la alte sate Bătăile ritmate ale tam-tamului vesteau că au venit oameni străini, de culoare albă, care aveau nevoie de mărfuri locale și ofereau altele în schimb Alergători destoinici, porneau în noapte și alergînd, prin toate colțurile insulei, erau, în zori, la țărm Negustorii albi își exprimau dorințele, fixau prețul și ștafetele porneau înapoi După un timp, pe apele repezi din interior, coborau în pirogi către mare, coșuri din împletitură strînsă de nuiele, în care se afla prețiosul ghimber Fiecare ■ s conținea cam o sută funturi de rizoame, iar din numeroasele sate ale insulei se strîngeau în calele corăbiei cîteva tone bune Trecind din insulă în insulă, întreprinzătorii corăbieri reușeau, în cele din urmă, să-și umple corabia spre a porni apoi pe lungul drum către casă Nu toate corăbiile însă reușeau să revină în Europa Lemnul mîncat de carii, uzura teribilă provocată de umezeala tropicelor, piedicile de tot felul, dar mai ales i spăimîntătoarele furtuni și uragane înghițeau numeroase nave, mai mici sau mai mari La Capul Furtunilor (Capul Bunei Speranțe), fundul mării era tapisat de mulțimea corăbiilor scufundate Cele care reușeau să se întoarcă, acostau în marile porturi ale Europei Coșurile cu ghimber erau descărcate și depozitate în antrepozitele portuare Aici erau supuse unui control, de bună seamă, în acea vreme, numai calitativ Prin sondaj, un număr de coșuri erau desfăcute, f» 1 ♦ colecția cristal ♦ din conținutul lor luate probe și oameni pricepuți le verificau starea în care rezistaseră lungii călătorii, umidității, insectelor Dacă aveau forma și culoarea cuvenită, dacă erau suficient de aromate ! De aici, din antrepozite, ghimberul lua calea marilor angrosiști care, abia apoi, îl repartizau conform comenzilor celor interesați La băcani și farmaciști Așa se petreceau lucrurile chiar și acum o sută cincizeci de ani Ajuns la băcani, aceștia îl pulverizau fin și ameste cîndu-1 cu curcumă, piper, ardei, coriandru, Galanga, r dăcină de Colombo, și alte mirodenii, preparau combinații savante de condimente pentru nevoile celei mai rafinate bucătării europene Farmaciștii, în schimb, preparau, din același ghimber, tincturi, balsamuri, electoare si pilule cu acțiune stimulentă, stomahică, eupeptică carminativă Cum cererea de mirodenii era din ce în ce mai mare India și insulele Oceaniei nu mai puteau furniza cantitățile cerute de Europa și America în coloniile recent înrobite, englezii au dus tufele de ghimber în Jamaica, portughezii și francezii în țările africane Aici au fost create, cu ajutorul milioanelor de sclavi, întinse culturi care puteau să furnizeze sute de mii de tone de produs aromat Cultura și producția de mirodenii lua, cu încetul, caracterul industrial al epocii moderne Și cam la fel se petreceau lucrurile și cu celelalte „coloniale” aromate Scorțișoara (Cinnamomum cassia), venea din țările In-dochinei sau din marea insulă verde a Ceylonului, actuala Sri Lanka (este vrba de scorțișoarele dc Ceylon, Cinnamo ■ mura ceylanicum) Bărbații cărau în sat, sau direct colonialiștilor, căruțe pline cu ramuri de anume lungime și grosime, cam de două degete Bețele erau sprijinite de peretele unei colibe sau de un suport mai înalt Capătul sprijinit era fixat de o femeie, cu un picior care era ridicat cam la înălțimea pieptului Stînd jos, femeia apuca celălalt capăt, sprijinit de pămînt, cu mina stîngă Cu dreapta făcea o incizie în toată lungimea bățului, lung cam de un metru, cu ajutorul unui cuțit lățit la capăt ca o lopățică Intro-ducînd apoi această parte mai lată sub marginea proaspăt ф colecția cristal ♦ 95 tăiată a scoarței, cojea cu o mișcare îndemînatecă toată scoarța de pe băț Fîșiile astfel obținute, erau răzuite de stratul superficial mai verzui, pînă ce căpătau o culoare roz și rămîneau ca niște foițe Mai multe fîșii, așezate in strat și puse ia uscat, se rulau dînd, in cele din urmă, bucăți de formă tubuloasă și formate din mai multe foițe subțiri, răsucite intre ele, de culoarea ciocolatei cu lapte și cu mirosul aromat și atit de plăcut al scorțișoarelor Acestea constituiau cel mai prețuit sortiment de scorțișoare în Europa ajungeau sub formă de snopi legați cu sfoară de rafie, sau cușuți în huse de pînză în farma- colecția cristal Ф 103 și a fost apoi condus într-o grădină, cum nu mai văzuse vreodată O muzică suavă, pe care nu reușea să o localizeze, l-a fermecat pe dată Prin arborii cu flori parfumate zburau păsări viu colorate, iar pe aleile presărate cu nisip strălucitor se plimbau fete, frumoase ca niște hurii Cind visul i se părea mai minunat, tînărul a fost silit să înghită o altă licoare, care a transformat, dintr-o dată, toată minunăția din jurul său într-un pustiu al deznădejdei, iar o voce s-a auzit spunînd că șeicul posedă atît licoarea ce-1 transpune în rai, cît și pe cea ce-1 cufundă în iad Dacă-i va da ascultare șeicului va putea trăi toată viața fericit, de nu va muri de deznădejde Tînărul a ales fericirea ! Marco Polo nu precizează dacă legenda se referă la o băutură preparată din opiu, dar majoritatea autorilor presupun că despre aceasta este vorba Există totuși cercetători, care susțin că licoarea înrobitoare s-ar fi referit la un preparat de hașiș Efectele acuzate de tînărul din legendă puteau fi provocate și de unul și de celălalt dintre droguri, dar s-ar mai fi putut ca licoarea cea rea să fi însemnat criza de abstinență, cînd era privat de preparatul din opiu colecția cristal ♦ Astfel, se recomandă pentru infuzia de cafea, o proporție de 10—12 g la 100 g de apă Cel mai adesea, se utilizează pentru băut, o cantitate de 5,5 g[,/0, în medie Este cu totul contraindicată „darea în fiert", după adăugarea pulberei de cafea, o dată sau de două ori In felul acesta, datorită fierberii, o parte din cafeona volatilă dispare din băutură Cel mai recomandabil este să se folosească, pentru infuzare (se adaugă cafeaua în apă fierbinte, se acoperă vasul cu un capac și se lasă cîteva minute), o apă la 75°C, cînd după depunerea „zațului", se obține un lichid limpede, parfumat, o cărei aromă nu este influențată de o serie de substanțe solubile în apă la temperaturi mai ridicate După metoda „turcească", pulberea de cafea, foarte fină, se ingeră o dată cu lichidul Cea mai gustoasă cafea se prepară cu apă distilată Cît privește efectul cafelei asupra organismului, s-au efectuat numeroase experimentări și există sumedenie de păreri și teorii Luată în doze rezonabile, cafeaua constituie un bun stimulent al sistemului nervos central, acțiune însoțită de un ușor efect tonic cardiac și diureză Aceste acțiuni se atribuie cafeinei conținută de boabele de cafea Cafeaua prăjită, pentru consum, conține între 1 și 2 go/o cafeină Cafeaua verde este mai bogată Cafeaua instant conține 3—-4o/o pe cînd cea decofeinizată mai păstrează circa O,3o/o g cafeină O ceașcă obișnuită de cafea conține în jur de 0,1% cafeină, doza uzuală zilnică fiind de 0,1—0,3 g în aceste condiții, luată chiar și ca medicament, cafeaua asigură starea de veghe și o activitate mentală crescută Există însă și numeroase excepții Se citează cazuri de persoane la care s-a constatat cofeinism (cofeinomanie) chiar la patru cești de cafea pe zi Alții pot suporta, însă, foarte bine, 1,5—1,8 g zilnic, adică 18 cești de cafea Se spune că Vdltaire putea să bea pînă la 60 cești de cafea pe zi, fără nici un inconvenient, pe cînd Balzac, și el un mare băutor dc cafea, acuza, din această cauză, tulburări cardiace grave Cafeaua verde, pulverizată și preparată sub formă de macerat, era folosită în trecut, ca antireumatic și anti-gutos ♦ colecția cristal ♦ 169 în exces, cafeaua poate provoca hiperiipoproteinemie (efect sinergie cu fumatul), ceea ce constituie un factor de risc pentru boala coronariană, provoacă tulburări de ritm cardiac, hipertensiune arterială, cardiopatie ischemică, chiar hiperglicemie și diabet Poate avea efecte nefavorabile la femeile gravide, dar fără a se constata teratogenitate și poate provoca frigiditate Bernard le Bovier de la Fontenelle (1657—1757), scriitor francez, nepotul lui Corneijle, secretar perpetuu al Academiei de Științe Franceze, foarte apreciat, era un mare băutor de cafea, și a trăit o sută de ani 1 Numai 10 g cafeina poate provoca moartea la un adult normal Cafeina, ca substanță, este asociată în terapeutică, cu analgezice, aspirină și codeină, sau cu alcaloizii din cornul de secară pentru tratamentul migrenelor Această ultimă acțiune a fost pusă în evidență de hipertensivii care sufereau de migrene, erau tratați cu alcaloizi ergo-tinici, dar care erau, totodată, și băutori de cafea Ca un fapt inedit, cu ocazia campionatului mondial de fotbal de la Londra, comisia antidrog, luînd și cafeaua în discuție, a limitat numărul de 20 de cafele pe zi, maximum admis pentru sportivi Față de această situație, echipa lui Pole a ripostat cerînd un „tain" de cel puțin 30 de cafele în orice caz, reacția la cafea și cafeina arată mari diferențe individuale, astfel că fiecare este bine să-și stabilească dozajul propriu, conform comportării personale în diverse situații Tot cafeina furnizează calitățile recunoscute și unui alt produs, la fel de utilizat, ceaiul în ceai,* cafeina este însoțită de un alt alcaloid cu structură asemănătoare, teofilina Acești doi alcaloizi, combinați sub formă de complex cu taninurile din frunze, au căpătat, inițial, denumirea de teină Conform unor date statistice, ceaiul reprezintă cel mai utilizat produs de cafeina Denumirea de „ceai", ca și a speciei producătoare (Thea sinensis, sinonim cu Camellia sinensis), provine de la cuvîntul chinezesc „tha“ sau „tsai", atribuit ceaiului In China era cunoscut și utilizat încă de la 2 500 î e n , de unde a trecut în Japonia și apoi în restul lumii 170 ф colecția cristal ❖ Se prezintă sub forma unui arbore de pînă la 10 m înălțime, originar de pe versanții indieni și chinezi ai Himalaiei Spontan mai este întîlnit și azi în valea Cas-har, din nordul Indiei, ca și în regiunile nordice ale Laosului și Vietnamului în afara țărilor asiatice, ceaiul este cultivat pe scară întinsă în Sri Lanka și Jawa, în multe țări africane, în Brazilia, Argentina și U R S S în plantații, arbuștii bine modelați, nu trec de un metru înălțime pentru a ușura culegerea manuală a frunzelor Atît trunchiul cît și ramurile sale sînt dure și elastice, incit trecerea prin rîndurile de arbuști, plantați în șiruri longitudinale compacte, este de-a dreptul imposibilă Frunzele ceaiului, veșnic verzi, sînt lungi de 10—12 cm lucioase, coriacee, de o frumoasă culoare verde-închis în general, se obțin două sorturi principale de ceai, ceaiul verde și ceaiul negru Ceaiul negru se caracterizează prin faptul că, în urma unei fermentări naturale, în timpul ofilirii și uscării frunzelor, taninurile trec într-un pigment închis la culoare, numit flobafen, dar totodată ceaiul capătă și o aromă specifică, plăcută Ceaiul verde este supus unei stabilizări prin prăjire pe plăci metalice încălzite, cînd enzimele oxidante sînt inactivate, colorația verde a frunzelor se păstrează dar, totodată, este conservată și marea cantitate de vitamină C pe care o conțin în schimb, taninurile nu mai sînt oxidate la flobafene de culoare neagră, acestea rămînînd combinate cu alcaloizii cofeinici Ceaiul conține, în general, mai multă cafeină decît cafeaua, 1—4 g% Conține însă și mult tanin, 12—22 go/o, care blochează cafeina sub forma unui complex din care se eliberează în organism, cu încetul, cafeina ingerată Din această cauză cafeaua, care prin prăjire eliberează cafeina din combinația cu taninul, pare mai activă, deoarece alcaloidul poate intra imediat în acțiune în Europa, ceaiul a fost cunoscut abia în secolul al XVII-lea Cea mai bună priză a găsit-o în Anglia, unde în anul 1665 se socoteau deja peste trei mii de magazine de desfacere De aici a trecut, treptat, în toate coloniile și dominicanele engleze Pentru toți englezii a devenit un obicei de neclintit, vestitul ceai de la ora 17 (five o’ clock) ф colecția cristal ♦ 171 Datorită cafeinei, ceaiul posedă proprietăți stimulente la nivelul SNC, accelerează respirația și circulația, dă o senzație accentuată de confort, întreține structura și elasticitatea vaselor sanguine Se spune că marii băutori de ceai nu au suferit niciodată de ateroscleroză Acest efect este datorat taninurilor și polifenolilor, fiind de preferat ceaiul verde celui negru După octogenarul expert în problemele ceaiului Wu-Juenang, cei ce consumă cu regularitate ceai sînt arareori predispuși la hipertensiune și cancer în Argentina și în unele țări sud-americane, se mai folosește un ceai denumit „mate", care este format din frunzele speciei Ilex paraguariensis în aceste regiuni este băut ceaiul de mate, de toată lumea, toată ziua, uneori în locul vinului și a berei Frunzele conțin pînă la 2% cafeină Semințele de cacao constituie un alt produs cu alcaloizi asemănători cafeinei Specia producătoare poartă numele de Theobroma cacao și este un arbore de circa 10 m, originar din pădurile tropicale ale Americii de Sud, în special din jurul bazinelor Orinocului și Amazonului Arborele posedă o tulpină dreaptă, care se ramifică la 5—6 m de pămînt Posedă frunze mari, nedivizate, și flori galbene sau roșietice care apar peste tot, pe ramuri și chiar pe tulpină Din această cauză, la maturitate, pot fi văzute fructele atîrnînd direct din tulpină Fructul seamănă cu un pepene galben, cu o ușoară formă pentagonală și puțin mai ascuțit la capătul anterior în interior prezintă cinci despărțituri ; în fiecare cîte 20—40 de semințe asemănătoare celor de arahide, dar aplatizate și înglobate într-o pulpă de culoare gălbuie Semințele de cacao au fost cunoscute din cele mai vechi timpuri de civilizațiile din America Centrală și nordul Americii de Sud Legendele spun că toltecii, strămoșii aztecilor, socoteau arborele de cacao de origine divină, considerînd că a fost adus din paradis Semințele erau folosite ca monedă de schimb și pentru plata tributului, iar drept considerare supremă a valorii lor, erau oferite ca ofrandă zeilor Cînd Fernando Cortez a pătruns în palatul lui Montezuma, în actualul Ciudad de Mexico, a găsit un tezaur denumit „casa de cacao", 172 ф colecția cristal ♦ în care erau depozitate patruzeci de mii de încărcături a cite douăzeci și patru de mii semințe de cacao, fiecare La aceleași popoare, amintite mai sus, se folosea și preparatul „ciocolatl“, obținut după o rețetă păzită cu strășnicie, din semințele denumite de ei „cacao guahnitl“ Preparatul aztecilor era constituit din pulbere de semințe de cacao, porumb în lapte și ardei Dreptul de a parfuma ciocolata cu vanilie era acordat numai capetelor încoronate în Europa, cacaoa și ciocolata au ajuns prin intermediul spaniolilor Se parc că prima dată au apărut cu ocazia căsătoriei lui Ludovic al ХІѴ-lea cu Maria Tereza Semințele de cacao se obțin prin zdrobirea fructelor mari și supunerea semințelor, acoperite de resturi de pulpă, la un proces de fermentare Prin acesta semințele capătă aroma caracteristică, plăcută Urmează curățarea de resturile de pulpă și uscarea lor Au culoarea brună roșcată, caracteristică pulberei de cacao Cacaoa se obține prin prăjirea semințelor, pulverizarea și presarea lor, la cald, cînd se obține untul de cacao, atît de mult folosit în farmacie și cosmetică Pulberea rămasă constituie cacaoa propriu-zisă, cu calități deosebite, după sortul comercial al semințelor (criol-la, forastero sau callabacila) sau originea geografică (americană, asiatică, africană) Ciocolata se obține din pulberea de semințe nede-gresate, amestecată cu lapte, zahăr și aromatizată Semințele de cacao conțin 1—2o/o teobromină și doar 0,16° o cafeina, din care cauză consumul frecvent de cacao sau ciocolată nu produce obișnuință în schimb este mai toxică, alergizantă, îndeosebi pentru copii, și poate afecta ficatul Mai folosite decît semințele de cacao sînt cele de cola în realitate este vorba de cotiledoanele acestor semințe, mari de 2—4 cm, bombate pe o parte și escavate sau aplatizate pe fața ventrală Proaspete au culoare albă, dar prin ședere capătă o colorație brună datorită oxidării (roșu de cola) Sînt produse de diverse specii de Cola (C nitida, C acuminato, C rubra), arbori de 15—20 m înălțime, originari din pădurile tropicale ale Africii In legătură cu acești arbori, cunoscuți de populațiile indigene din zo- ♦ colecția cristal ♦ 173 nele apusene ale Africii ecuatoriale, circulă numeroase legende Populațiile diula apărau cu multă gelozie arborii respectivi, mergînd vestea că dacă cineva (eventual un alb) fura un arbore, în momentul fructificării sale trebuia să moară Datorită proprietăților stimulente ale semințelor de cola, acestea erau utilizate pentru masticație în timpul muncilor grele sau ale marșurilor lungi, cînd ele reduc oboseala și stimulează efortul fizic în folclorul african erau folosite altă dată și pentru corespondență, primirea unei semințe de culoare albă fiind un răspuns pozitiv la o întrebare pusă printr-o sămînță roșie, problemă cunoscută numai de cei doi corespondenți Semințele dc cola conțin 0,5—3°/o cafeină, fapt pentru care sînt utilizate pentru acțiunea stimulentă a acesteia Sub formă de fineturi și extracte sînt mult folosite în farmacie Mai toate vinurile și picăturile tonice conțin și extract de cola Intră, de asemenea, în compoziția unor băuturi reconfortante ca Coca-Cola, Pepsi-Cola, Sinalco-Cola Trebuie amintit însă că, cunoscuta băutură Coca-Cola, nu conține extract din frunzele de Erythro-xylon coca; Din cauza prezenței cocainei aceasta a fost interzisă, în compoziția băuturii de FAD (Food and Drugs Association), denumirea însă a rămas Este, de asemenea, condiționat conținutul în cafeină, de altfel foarte redus Ca și arborele de cacao, arborele de cola este cultivat în toate zonele tropicale ale lumii încheiem acest capitol, cu prezentarea tutunului Ca și celelalte produse, descrise anterior, tutunul își are propria sa istorie interesantă Mai întîi, trebuie stabilit că speciile de tutun sînt plante originare din America, Nicotiana tabacum, cea mai utilizată dintre ele, de pe teritoriul actualelor țări Peru și Bolivia, N rustica, a doua specie ca utilizare, din Mexic în insulele Mării' Caraibilor se folosesc și alte specii, dar menționăm cu deosebire N cuadrivalvis din care se fabrică renumitele havane Tutunul a fost cunoscut din vremuri greu de preci-’ zat de către amerindienii din zonele amintite, care îl prizau sau îl mestecau Furoarea tutunului era practicată în regiunile mai de nord Peruanii denumeau tutunul „petun“ (denumire care a rămas în botanică pentru 174 ф colecția cristal Ф genul Petunia), dar care nu a reușit să se impună pentru drogifl ce avea să fie exportat mai tîrziu Cel care avea să se răspîndească, în toată lumea, cuvîntul tabac, provine do la „tabago“ Acesta își are originea în denumirea provinciei mexicane Tobasco și nicidecum în cea a insulei Tobago (actuala Republică Trinidad-Tobago) Denumirea utilizată în țara noastră „tutun-, provine din limba turcă de la cuvîntul tiitiin La cea de a doua călătorie a lui Cristofor Columb în America, unul din misionarii spanioli, care făcea parte din expediție, a observat că preoții marelui zeu indigen Kiwasa, absorbeau fumigațiile realizate cu o anumită frunză uscată și cădeau în transă Frunzele respective proveneau tocmai de la planta „petun“, dar erau arse după ce suferiseră un proces de fermentare Culcgînd semințele plantei, de la care se recoltau frunzele arse, le trimise la curtea spaniolă, împăratului Carol Quintul Hernandez a introdus planta în Spania, în anul 1520, cu care ocazie îi face o mare reclamă în ce privește virtuțile sale tămăduitoare și o denumește panaceum an-tarcticum, sau iarbă bună pentru toate durerile Din Spania, tutunul trece în Portugalia și de aici, Walter Raleigh îl duce la curtea reginei Elisabeta a Angliei în Franța este introdus în anul 1556, de un călugăr aparținînd ordinului cordelierilor, pe nume Andre Thi-vet, care il cultivă în provincia sa natală d’Angouleme și-i acordă denumirea de Casola Dar istoria este, de multe ori, ingrată cu marii descoperitori sau realizatori, dacă aceștia sînt prea modești Unul din fervenții propagatori ai tutunului, în Franța, a fost Jean Nicot, consilier al regelui Francisc II și ambasador la curtea portugheză El a cultivat și experimentat tutunul pentru proprietățile sale antimigrenoase L-a prescris, ca remediu, Caterinei de Medicis și lui Francis II, care sufereau deseori de migrene atroce Se spune că, în aceeași perioadă, starețul Franțois de Lor-raine mesteca pînă la trei uncii de tutun pe zi, cam 96 g în felul acesta, pulberea de tutun, care încă era prizată sau mestecată, se răspîndește în toate mediile sociale, aproape exclusiv ca medicament și căpătînd diferite denumiri, mai mult sau mai puțin peiorative, ca ♦ colecția cristal ♦ 17;' iarba reginei, caterinariu, mediceu (de la Caterina de Medicis), iarba starețului Chiar plantei i se dă numele Nicotiana, spre disperarea lui Thivet care voia să o numească Angoulemia Obișnuința de a-1 fuma a intrat în Europa prin Anglia, A Drackc aducînd primele pipe indiene confecționate din lut, pe cînd practica mestecatului fusese râs-pîndită de către marinari, mai ales în Franța, abia în timpul lui Ludovic al ХІѴ-lea începe să fie fumat Dar utilizarea sa ca medicament, din ce în ce mai nerațională, intră în conflict cu medicina epocii, diferiți’ medici atrăgîrid atenția asupra unor efectc secundare nefaste Diferite guverne încep să-1 interzică Regele Jaques I al Angliei pune ca toate plantele de tutun să fie smulse și arse în Rusia, țarii declară eretici pe toți fumătorii de tutun, recidiviștilor li se taie nasul, iar incorigibilii sînt decapitați în Turcia fumătorii erau mutilați, iar în Persia uciși în anul 1628, Papa Urban al VIII-lea interzice preoților obiceiul de a fuma sub pedeapsa excomunicării Dar cu toate aceste drastice măsuri, fumatul continuă să se răspîndească, pînă ce guvernul francez se gin-dește să obțină profituri materiale de pe urma celor contaminați de mania fumatului în 1629 Richelieu introduce impozitul de 40 scuzi pentru 100 livre de tutun produs, pînă ce in 1674 Colbert îl transformă în monopol de stat în Țara Românească și Moldova, tutunul pătrunde abia în secolul al XVIII-lea, cînd în arhivele vremii, găsim sub denumirea de „tutunărit“ birul pe care cei ce posedau o „tutunăric“ trebuiau să-1 dea stăpînirii Principiul activ din frunzele de tutun este nicotină, alcaloid volatil cu gust și miros caracteristic, alături de alți cîțiva alcaloizi minori Concentrația nicotinei diferă cu varietatea sau soiul de cultură, astăzi existînd nenumărate varietăți locale sau regionale Dacă un tutun cultivat în nordul Franței poate ajunge pînă la 8% conținut do nicotină, frunzele din care se rulează celebrele' havane nu conțin decît 2% nicotină Există însă soiuri de tutun și fără nicotină Tutunul industrial conține însă, prin dirijarea fermentării, între 1,5 și 2,5% 176 ф colecția cristal ♦ Tutunul de fumat nu este indicat și ca medicament, deoarece în urma procesului de fermentare la care sînt supuse frunzele în timpul tratamentului industrial, se formează, în acestea, și alte substanțe care conduc la efecte secundare nedorite în urma analizelor efectuate, au fost identificate în tutunul de fumat, cel puțin 1 500 substanțe diferite Pentru scopuri medicamentoase, sedativ și antinevralgic, este bine să fie folosite frunzele numai uscate, fără nici un fel de fermentare (sucul, obținut prin zdrobirea și stoarcerea tulpinilor și frunzelor de tutun, este folosit ca insecticid în agricultură) Deoarece însă, fumatul tutunului este larg răspîndit, ar fi poate cazul să amintim despre una dintre acțiunile cele mai grave ale alcaloizilor din frunzele de tutun Atît tutunul, ca și nuca de botei, sînt considerate drept carcinogene potențiale în țările în care se fumează tutunul, incidența atît a cancerului pulmonar cit și a leucemiei, este mult mai mare la fumători decît la nefumători în India, Thailanda, Noua Guinee și unele țări africane, unde se mestecă tutunul sau nuca de be-tcl, incidența cancerului bucal este deosebit de mare, mai ales la mestecătorii care au obiceiul să adoarmă cu bobul de betel, sau de tutun, în gură Se consideră azi că unul din factorii cancerigeni în cazul fumătorilor este cotinina, produs de metabolizare al nicotinei la nivelul țesutului pulmonar Nicotină este metabolizată la cotinină și în organismul fătului Injectată la animale de experiență, cotinina care se găsește în cantități apreciabile în urina fumătorilor, provoacă carcinoame, leucemie, epitelioame și limfosarcom Administrată unor șobolani, în apă potabilă, cotinina duce la apariția de limfo- și reticulosarcom, la nivelul traiectului gastro-intestinal Interesantă este și observația unor cercetători din 1971, care, prin calcul statistic, au arătat că în cazul femeilor fumătoare, acestea nasc mai frecvent decît nefumătoarele copii cu insuficiență cardiacă congenitală Dc asefnenea, se pare că în cazul taților fumători, copiii care se nasc sînt mai mult băieți, în timp ce femeile care fumează nasc mai mult fete Explicația ar consta ♦ colecția cristal ♦ 177 în acțiunea nicotinei asupra cromozomilor X și Y, cei care determină sexul O experiență interesantă a fost organizată concomitent, în două mari institute de cercetări (I și II) într-o incintă bine izolată și dimensionată, au fost introduși șobolani albi, care au fost ținuți apoi într-o atmosferă de fum de tutun, timp de 104 săptămîni Fiecare lot de animale a fost supus unei anumite doze, după cantitatea de fum condensat La sfîrșitul experimentului s-a determinat rata de tumori canceroase apărute la animalele testate, în funcție de doza de fum în tabelul de mai jos sînt redate rezultatele, foarte ilustrative ale experimentului Doza (mg/nP) ’/o animale cu tumori Instituția 25 14 1 50 37,2 I 100 59,3 I 27,6 14,6 II 42,4 30 8 II 66,8 46,5 П Comentariile sînt de prisos ! O statistică făcută pe un eșantion de 293 000 persoane, pe o perioadă de opt ani, a relevat faptul că raportul de mortalitate între nefumători și fumători erti de 1 :1,7 Dintre aceștia din urmă 10,9% au murit de cancer pulmonar, 12,2% de emfizem pulmonar și de maladie coronariană 1,6% în concluzie, lupta declanșată de medici și apoi de alte categorii sociale și administrative, împotriva fumatului, este din ce în ce mai bine organizată Prevenția vizează în primul rînd pe tinerii adolescenți, prevenția primară fiind mai eficientă decît la adulți Revenind la problema unor toxicomanii (farmacode-pendență) putem trage unele concluzii în legătură cu utilizarea produselor (drogurilor) prezentate în acest ca- 178 ф colecția cristal ♦ pitol Folosite în limite raționale, nu se poate vorbi de toxicomanie propriu-zisă, mai mult o obișnuință, îndeosebi în cazul cafelei și tutunului La exagerări însă, peste patru cafele și zece țigări pe zi, se poate vorbi la unele persoane de o farmacodependență Această afirmație este susținută și de faptul că așa-zișii „cafegii" sau fumătorii inveterați, se dezbară mai greu de obiceiul lor Cît privește pericolul acțiunii cancerigene și din partea cafelei, deseori însoțită și de nelipsita țigară, s-au mai constatat următoarele : cafeaua băută foarte fierbinte poate produce un cancer al buzelor, pe cînd cafeaua băută rece este mai toxică decît cea fierbinte Controlul drogurilor Ce este un drog ? Dicționarul explicativ al limbii române menționează la cuvîntul drog : „substanță de origine vegetală, animală sau minerală, care se întrebuințează la prepararea unor medicamente și ca stupefiant", iar dicționarul Petit Larousse, spune : „(din limba olandeză droog), nume dat ingredientelor proprii ale fineturilor, din domeniul chimiei, al farmaciei Prin extindere, remediu dăunător Nume dat stupefiantelor (cocaină, morfină) ; a face trafic de droguri Figurativ, lucru foarte dăunător de înghițit" într-o ediție mai veche a unui Dicționar francez-romăn se indică : „lucru de spițerie, de văpsitorie ; leac ; doftorie ; fig de la drogue, lucru prost" într-o ediție mai nouă însă (lulia Giroveanu, Sanda Mihăescu-Boro-ianu, Mihaela Slăvescu, 1972) se menționează : „drog-medicament, leac, stupefiant, chimicale" De asemenea, în Dicționarul englez-român, în dreptul cuvîntului drug, este trecut, medicament, leac, drog, narcotic, stupefiant, iar în America și de la un timp și în Europa, în unele țări occidentale, drug-store este denumirea pentru farmacie (L Levițchi, A Bantaș, 1971) Din cele relatate se poate deduce că acest cuvînt este de origine olandeză, și așa erau denumite produsele, în ■e olandezii le aduceau din ф colecția cristal ♦ 179 special cele vegetale, p coloniile lor (medicamente vegetale ca : scoarța de china, bunăoară, dar și mirodenii sau coloranți vegetali) De la olandezi, cuvîntul a fost adoptat de francezi și de englezi, apoi s-a extins Piuă la începutul secolului nostru prin drog se înțelegea, mai ales, medicament Numai cele vegetale în Olanda, Franța, Italia, Spania, dar și toate celelalte substanțe chimice, în Anglia O dată cu extinderea folosirii, mai ales în Europa și Statele Unite, a produselor narcotice, stupefiante și în special halucinogene (cocaina, morfina, apoi heroina, hașișul și marihuana, după al doilea război mondial și LSD-ul), prin vulgarizare, cuvîntul drog subînțelege toate aceste substanțe cu acțiune nefastă asupra oamenilor Fiind scoase în afara legii, se face un control strict al traficării lor de către fiecare stat în parte, în prezent existînd organizații, servicii și detașamente antidrog Pentru detectarea drogurilor există metode chimice de mare finețe, metode fizice subtile, dar mai ales metode radioscopice Există cîini, anume dresați, care să descopere drogurile, oricît de bine ar fi ele camuflate Cu toate acestea, expresia engleză „Quality control of drugs“ înseamnă controlul calității medicamentelor și acesta este un lucru de o cu totul altă importanță și semnificație Dacă controlul stupefiantelor este numai de resortul poliției, controlul calității medicamentelor reprezintă una din cele mai însemnate laturi ale sănătății publice Calitatea medicamentelor este controlată la nivel de stat și în acest scop, pentru fiecare medicament, există norme de calitate și în primul rînd farmacopccle Se efectuează un control calitativ, cînd se urmărește numai identificarea principiului activ din compoziția medicamentului, sau unul cantitativ cînd se evaluează și concentrația sa Metodele moderne de determinare cantitativă ajung pînă la sensibilități extrem de mari, îndeosebi cînd se urmărește o impuritate Medicamentele pot fi de diferite grade de puritate, dar aceasta depinde și de natura impurității Intr-un fel se normează calitatea unui medicament dacă acesta este impurificat cu glucoza și impurificat cu arsen în cu totul alt mod dacă este 180 ♦ colecția cristal ♦ Din punct de vedere al modalității de a realiza analiza cît mai eficientă a medicamentelor, se folosesc metode fizico,' metode chimice, și metode biologice Dacă metodele fizice și chimice pot fi de o înaltă sensibilitate și precizie, determinînd cantități de substanță pînă la IO-4 sau chiar IO-3 concentrație, în mod curent, metodele biologice, în schimb, sînt caracterizate printr-o sensibilitate cu mult mai redusă Cea mai marc calitate a metodelor biologice constă, în ciuda sensibilității lor reduse, în faptul că dau relații directe asupra acțiunii terapeutice a medicamentului Controlul biologic al medicamentelor cere însă condiții cu totul deosebite de lucru în primul rînd, reactivul de lucru pentru metoda biologică nu este o substanță chimică, ci un animal de laborator Pe lîngă condițiile speciale de cazare, de alimentație și de întreținere, o mare atenție se acordă asigurării unui anumit fond genetic al acestor animale de experiență Se selecționează animale sănătoase, corespunzătoare din punct de vedere morfologic și fiziologic și care deci, să poată da un răspuns concludent la testare Se realizează azi, cu mari cheltuieli, linii pure de animale de laborator, cînd într-un lot de experiență se includ, de exemplu, zece animale practic identice din toate punctele de vedere Astfel de animale sînt cu strășnicie apărate de influențe externe, agresiuni atmosferice, microbiene, de alte animale din aceeași specie în fapt, astfel de animale, după naștere, sînt selectate și introduse într-o linie automată de creștere și întreținere Nu mai iau contactul cu exteriorul pînă la masa de disecție sau aparatul de măsură finală a testului la care au fost supuse Dar, astfel de animale costă foarte scump și numai unele substanțe, de mare valoare terapeutică sînt testate în astfel de condiții De pildă, pentru unele medicamente citostatice, așa cum au fost vincristina și vinblastina De o bucată de vreme însă, se caută să se înlocuiască animalele așa de scumpe cu alte organisme vii Cu alte cuvinte, să fie mai ieftine, să poată fi standardizate, să stea la dispoziție în număr mare pentru a permite calculul statistic și care să dea, la testare, răspunsuri concludente S-au folosit în acest scop bacteriile, unele ciu- ♦ colecția cristal ♦ 181 perei inferioare, iar de cîțiva ani plantele superioare S-au elaborat așa-numite teste fitobiologice Pentru a determina, mai ales, toxicitatea unor substanțe medicamentoase, s-au tratat în condiții bine stabilite, standardizate, plante superioare de diverse specii Printre altele, plantule, în vîrstă de cîteva zile, de griu, de ceapă, de fasole, Coleus, Lupinus și altele Primele teste fitobiologice au urmărit influența unor substanțe medicamentoase (substanțe cu acțiune citosta-tică) asupra diviziunii nucleare, și chiar a celulelor, în rădăcina plantelor speciilor amintite Intre anumite concentrații, bine stabilite, din substanța activă dizolvată în apa cu care se îmbibă rondele de hîrtie de filtru pe care se lasă să încolțească semințele plantei test,, se vor observa în rădăcinile tinere ale plantulelor ce se dezvoltă, de regulă în a treia sau a patra zi de creștere, modificări și diferențieri bine vizibile în tabloul celulelor în diviziune (procesul de mitoză) încercările făcute în perioada 1940—1950 cu colchi-cina, alcaloid din semințele brîndușei de toamnă (Col-chicum autumnale), au arătat că sub influența acesteia, plantele pot să-și dubleze, tripleze, sau să-și înmulțească de n ori, numărul de cromozomi al nucleului in diviziune Această descoperire, românească la origine, a condus la obținerea unor soiuri noi de plante, așa-numite poli ploi de, cu calități superioare și care au adus servicii mari agriculturii Iată dar că plantele, și ne referim mai cu seamă la cele superioare, nu sînt niște organisme puțin evoluate, inerte la diverși stimuli, care în afară de creștere și multiplicare nu ar fi capabile de nici o altfel de manifestare ! Oare în celulele plantelor se petrec, bunăoară, și altfel de procese metabolice care erau considerate, pînă de curînd, proprii numai animalelor ? Sînt ele capabile, de exemplu să emită biocurenți ? Au ele un cîmp energetic propriu ? Efectul Kirlian (fenomen descoperit de soții Valentina și Simeon Kirlian, la Leningrad, în 1939), a arătat o similitudine de comportare între organismele vegetale și cele animale, bineînțeles, în anumite condiții Imaginile obținute în curent de înaltă frecvență au arătat în jurul ființelor vii, sau numai a unui organ, un deget de 182 ф colecția cristal 0 pildă, efluvii luminoase, colorate Acestea diferă de la organism la organism, de starea fiziologică a acestuia, de caracterul comportamental al ființei fotografiate Un pas înainte l-a făcut Cleve Backster, în 1966, cel care pusese la punct, în S U A , detectorul de minciuni în laboratorul unde experimenta cu numitul detector (un simplu aparat de înregistrare a intensității biocurenților emiși de un organism viu) se afla o plantă ornamentala, o Dracaena massangeana Conectîndu-i o pereche de electrozi, la una din frunze, avu surpriza să constate înregistrarea unor biocurenți asemănători celor emanați de inculpații ce-i erau aduși pentru testare Cea mai interesantă descoperire fu însă făcută atunci cînd Backster se gîndi, planta fiind conectată la aparat, sâ-i ardă una din frunze, la flacăra unui chibrit aprins Nici nu apucă să-și pună în aplicare intenția și aparatul începu să înregistreze, cu violență, curenții emiși de plantă Ca și cum aceasta i-ar fi ghicit intenția criminală ! Nevenindu-i să creadă într-o astfel de minune Backster imagină și alte experiențe prin care să verifice capacitatea plantelor de a comunica cu organisme vii din apropierea lor Fără a se exprima prin grai sau mișcări, plantele pot primi mesaje de la alte organisme vii, vegetale sau animale, mesaje față de care ele să reacționeze Vom vedea că astfel de reacții pot să fie în sens pozitiv sau negativ, de acceptare sau de respingere în primul rînd, cercetătorul american a constatat că planta, sau plantele, deoarece a folosit și alte specii vegetale, se manifestă dezaprobativ, prin natura biocurenților emiși, ori de cîte ori celule, țesuturi sau ființe vii sînt distruse Astfel, detectorul înregistra curenți electrici care făceau să tresară violent acul aparatului, atunci cînd se turna tinctură de iod pe o rană deschisă, cînd se făcea să sîngereze un animal de laborator, cînd se aruncau creveți vii în apă fiartă sau se spărgeau ouă care conțineau embrion viu Comunicarea acestor experiențe, atît de ciudate, a stîrnlt un val de cercetări în multe laboratoare din lume M Vogel a perfecționat, atît aparatura folosită la înregistrarea comportării plantelor cît și modalitățile de ♦ colecția cristal Ф 183 culegere a răspunsurilor la diverși stimuli Se lua cunoștință de faptul că această reactivitate electrofiziolo-gică a organismelor vegetale nu poate fi sesizată și măsurată oricum și oricînd S-a constatat că aceeași plantă poate avea sensibilități diferite după starea sa fiziologică și că există mari deosebiri între diferite specii vegetale S-a mai aflat, astfel, că în cazul emisiei de curenți electrici există o dependență strictă față de bioritmurile speciei supuse testării Există reactivități care diferă după natura stimulului extern și se constată „manifestări11 de afecțiune sau de repulsie față de acesta Se știe de mult timp că, în unele case, florile ornamentale se dezvoltă excelent și prezintă corole mari, frumoase, care se păstrează timp îndelungat Cei ce le cultivă și le îngrijesc, se spune că au „mînă bună“ Dimpotrivă, în alte locuințe nu pot fi cultivate flori decît pe perioade scurte Nu după mult timp, acestea se ofilesc și pier Se cunoaște, din mediul rural, că in perioada ciclului menstrual, femeile nu trebuie să frămînte pîine sau să pună tărîță de grîu la fermentat, pentru borș Natura biocurenților emiși de femei la ciclu, au proprietatea de a inhiba dezvoltarea drojdiilor ce produc fermentația O explicație interesantă, în sensul celor arătate mai sus, a fost efectuată în Belgia Intr-o cameră au fost plantate trei ghivece cu cite un exemplar de plantă La o anumită oră, prin fața celor trei ghivece treceau trei persoane Cea de-a treia persoană a distrus, cu ajutorul unui baston, ultima plantă A doua zi, cele trei persoane au trecut iarăși prin fața celor trei ghivece, ultimul, cel cu planta distrusă, fiind înlocuit cu un exemplar nou, integru Și de data aceasta, ultima plantă a fost distrusă de cea de-a treia persoană Și procesiunea aceasta se repeta zilnic, la aceeași oră, timp de o săptămînă în cea de-a șaptea zi, cele trei persoane au trecut prin fața ghivecelor cu plante fără ca de data aceasta, însă, să se mai întîmple ceva Fiind conectate la un aparat de înregistrare a biocurenților emiși, primele două plante nu au reacționat de loc la primele două persoane pașnice în schimb, la apa- 184 ♦ colecția cristal ♦ riția celei de a treia, care timp de șase zile distrusese șase surate ale exemplarelor rămase întregi, reacția lor a fost cît se poate de violentă L-au recunoscut pe „criminal", ceea ce înseamnă că se poate vorbi și de o memorie a plantelor In schimb, a treia plantă, nouă, care nu „cunoscuse" nimic din „dramele" petrecute anterior, nu a reacționat în nici un fel la apariția „ucigașului" In anii următori acestor experiențe, R Fontes, N Goldstein, A Smilov, I I Gunar și alții, întreprind nenumărate experiențe, în multiple variante, dovedind că plantele posedă un potențial electric care se transmite de la celulă la celulă, emit biocurenți și răspund la tot felul de stimuli, în mod pozitiv sau negativ Sînt sensibile la muzica clasică și sînt traumatizate de zgomote puternice și muzică dodecafonică La tratarea cu narcotice frunzele se pleacă, își pierd din turgescență, iar ierburile își apleacă vîrful Ca un fel de somn sau sedare Toate acestea demonstrează faptul că plantele sînt organisme vii deosebit de sensibile, au un anumit comportament în condiții fiziologice normale și răspund corespunzător, în funcție de stimulul primit Aceasta mai înseamnă că plantele pot să fie utilizate ca organisme test, în controlul activității și calității medicamentelor Bineînțeles că nu pot să înlocuiască, întru totul, animalele de laborator, dar pentru anumite acțiuni și în condiții bine stabilite, pot fi folosite și în acest scop Revenind la controlul medicamentelor, mai trebuie să spunem că nici chiar animalele nu pot fi toate, și în toate cazurile, folosite ca organisme test Astfel, dacă acțiunea narcotică, sau toxicitatea bunăoară, pot fi determinate la majoritatea animalelor și raportate, aproximativ echivalent la om, nu același lucru se poate spune despre alte tipuri de medicamente Medicamentele cardiotonice, ca cele din frunzele de digitală, au acțiune numai asupra cordului lezat și, în dozele terapeutice, nu au nici un fel de efect asupra inimii sănătoase De fapt, se determină la animalele de experiență acțiunea cardiotoxică, adică acea doză de medicament care provoacă moartea animalului prin stop cardiac Or, această acțiune nu poate fi raportată decît în mod comparativ la om ♦ colecția cristal ♦ 185 Mai concludentă și mai expeditivă este metoda ■ care folosește cordul izolat de broască Pentru aceasta, unei broaște spinalizate i se extrage cordul, se cuplează la un tub care aduce, prin căile normale de aflux ale sîn-gelui, o soluție fiziologică și este lăsată să pulseze „normal11, pentru a înregistra pe un aparat de măsură, contracțiile sale regulate ca tărie și frecvență Se aduce apoi, în soluția irigantă, substanța cardiotonică și se înregistrează pulsațiile mai rare, mai puternice și regulate, ale inimii izolate In mod analog, pentru determinarea acțiunii purgative, se folosește un fragment de intestin de iepure, iar pentru acțiunea nfidriatică (acțiunea de dilatare a pupilei) a atropinei, ochi de broască, ținuți într-o soluție fiziologică și cărora li se măsoară diametrul pupilei Animalele care s-au dovedit cele mai propice, prin raportarea directă a acțiunii medicamentelor asupra lor la oameni, sînt maimuța și porcul Aceleași animale sînt, totodată, și cele mai potrivite pentru determinarea eventualelor procese de mutageni-tate său teratogeneză în procedurile de introducere a unor noi medicamente în terapeutică, astfel de teste sînt acum obligatorii Acțiunea mutagenă, de transformări genetice în organismul uman, reprezintă un fenomen care trebuie cu totul exclus dintre proprietățile medicamentelor Dacă un medicament are proprietăți mutagene, poate provoca mutații genetice ireversibile, după un timp îndelungat de aplicare la grupuri mari de bolnavi Aceasta înseamnă că oamenii se pot alege cu tare genetice, la descendenți mai ales, care nu mai pot fi remediate în același timp, cel ce a suferit transformări genetice a devenit, de fapt, un alt organism, nu tocmai normal Cu alte cuvinte, este o problemă care ar putea avea profunde și grave implicații ecologice în ceea ce privește acțiunea teratogenă, a devenit o problemă de înalt ordin social și medico-sanitar în ultimă instanță, raportată la medicamente ea este o problemă de toxicologie generală Cunoașterea legilor teratogenezei este necesară pentru stabilirea unei corelații eventuale intre un medicament absorbit de o femeie în stadiul de graviditate și 186 4 colecția cristal ❖ apariția unor malformații la copil Diverși factori externi, condiții genetice și cosmologice, pot fi implicate în provocarea de malformații congenitale Printre acești factori sînt și medicamentele, dacă substanțele medicamentoase, care pot să provoace astfel de malformații, nu sînt eliminate înainte de a fi introduse în terapeutică Mama, embrionul și placenta, sînt cele trei elemente care pot suferi perturbării sub acțiunea unui medicament cu proprietăți teratogene Din aceste motive, în prezent, la introducerea, în terapeutică, a unei noi substanțe ca medicament, se cere, în mod obligatoriu, testul de mutagcnitate și cel de tera-togenitate La om, teratogenitatea se manifestă, mai frecvent, prin atrofierea și deformarea în special a membrelor anterioare, dar nu sînt exceptate nici cele posterioare Un caz celebru, citat de literatură, este cel al lui Marc Ga-zotte, numit și „Pepin“, care a trăit în secolul al XVIII-lea, și al cărui schelet a fost studiat Deși era cunoscută, oarecum, totuși nu se prea știa mare lucru în legătură cu originea teratogenității O dată, însă, cu celebrul caz al Thalidomidei, fabricanții de medicamente au intrat în alertă și în urma amplelor studii efectuate, în numeroase laboratoare din lume, teratogenitatea a devenit un test obligatoriu pentru controlul medicamentelor Farmacovigiiența Orice medicamente are și efecte secundare Unele sînt benefice, altele malefice Descoperirea și înlăturarea celor din urmă se numește farmacovigilență La administrarea medicamentelor se scontează, în cadrul tratamentului prescris, pe acțiunea farmacodinamică majoră a acestora Dar, în afară dc o astfel de acțiune principală, medicamentele pot avea și efecte secundare Unele din efectele secundare ale medicamentelor sint dorite Ele pot fi sinergice, să se însumeze la acțiunea principală, sau pot să o completeze Astfel, la acțiunea ф colecția cristal ♦ 187 analgezică a aspirinei, se adaugă, cu efecte favorabile, și acțiunea sa antitermică și sudorificâ Dar există și efecte secundare nedorite Acestea pot fi de o asemenea manieră, incit unele persoane nu pot suporta un anume medicament, datorită tocmai efectelor sale secundare Astfel, unor pacienți cărora li se recomandă codeina ca antitusiv (codenal) pot acuza, după administrare, stări de amețeală, care-i fac să refuze, după aceea, medicamentul Alte efecte secundare nedorite se instalează în timpul sau după încetarea tratamentului, uneori după o vreme mai îndelungată Așa, de exemplu, cei ce s-au tratat timp îndelungat cu cortizon, sau derivați ai acestuia, pot deveni obezi, cu toate consecințele neplăcute respective Și, de cele mai multe ori, fără să mai scape de obezitate Unele efecte secundare nu sînt observate și deci nu sînt cunoscute în perioada cînd medicamentul se găsește în perioada de experimentare și introducere în terapeutică Ele apar mult mai tîrziu, după un oarecare timp do aplicare în masă a medicamentului Așa cum s-a în-tîmplat cu talidomida, cu streptomicina (efectul de surzenie), sau cu derivații corticosteroidici Pentru a preîntîmpina astfel dc eventualități, O M S (Organizația Mondială a Sănătății) a luat o măsură salutară A recomandat medicilor să semnaleze orice efect nedorit, cît de neînsemnat, pe care-1 observă la aplicarea tratamentului, în practica lor de fiecare zi Ca atare, au fost constituite așa-numitele Comisii pentru farmacovigilcnță teritoriale, care semnalează toate observațiile medicilor dintr-un anumit teritoriu La noi la nivel județean Comisia triază observațiile, le fișează conform unui model standard și le raportează Comisiei naționale din cadrul Ministerului Sănătății De aici, clasificate după un cod, de asemenea standardizat, observațiile de efecte secundare sînt trimise Comisiei internaționale din cadrul O M S Avînd situația tuturor efectelor nedorite pe care un medicament poate să le provoace, ca și gradul de incidență, O M S , sau o comisie națională, pot recomanda scoaterea medicamentelor deficitare, sub acest aspect, din terapeutică 188 ♦ colecția cristal ♦ Așa au procedat americanii cînd au scos piramidonul din practica medicală, pentru accidentele, chiar mortale, pe care le poate provoca prin agranulocitoză, sau recomandarea O M S dc a nu mai fi folosit ATROMID-S, ca posibil cancerigen In felul acesta, față dc avalanșa de medicamente, produse de mulțimea de întreprinderi, risipite pe toată suprafața pămîntului, farmacovigilența vine să constituie o excelentă armă de apărare împotriva iatrogeniei (boli generate dc medicamente) Ar fi poate interesant să semnalăm că într-o țară mică, așa cum este Danemarca, circulă prin farmacii aproximativ 27 000 specialități farmaceutice Cit despre S U A , țară mare producătoare do medicamente, sînt înregistrate peste 100 000 specialități Datorită Comisiei medicamentului și pentru farmaco-vigilență, do pe lîngă Ministerul Sănătății din țara noastră, lucrurile sînt bine reglementate Nu se admite introducerea în terapeutică a unei noi substanțe sau preparat medicamentos, ca și importul de medicamente străine, decît după demonstrarea unei acțiuni certe, a unei toxicități reduse și lipsa, dacă e posibil, totală a efectelor secundare nedorite Dar pentru interpretarea efectelor secundare nedorite și a reacțiilor adverse la medicamente, trebuie mult discernămînt și, îndeosebi, o înaltă competență medicală și un remarcabil spirit al datoriei Sînt persoane, care se caracterizează printr-o sensibilitate mărită la un medicament, dar pe care ceilalți îl pot lua fără nici un fel de problemă Sau, mai mult, mai există așa-zisele efecte paradoxale ale medicamentelor, la unii bolnavi Spre exemplu, persoane care devin agitate după ROMERGAN sau altele care dorm bine după cîteva cafele tari O sensibilitate crescută față de un medicament, poate crea neajunsuri foarte mari Se cunoaște un astfel de caz petrecut în Franța, în anul 1949 Un bancher brazilian, stabilit pe Coasta de Azur, a fost implicat, timp de doi ani într-un proces de omucidere a soției sale Aceasta luase cinci tablete de SECONAL (un tranchilizant) pentru a dormi și și-a pierdut cunoștința Chemat la telefon, medicul curant îl ♦ colecția cristal ♦ 189 sfătui să îi administreze soției o cafea tare și coniac După sosirea sa, medicul îi injectează intravenos o fiolă de stricnină, dar totul este zadarnic Pacienta a sucombat la puțin timp după aceasta Au fost prelevate probe din toate organele și trimise, în vase sigilate, la Paris Analizate, din punct de vedere toxicologic, nu s-au găsit doze mortale nici de SECONAL, nici de stricnină, nici de alcool (La intoxicații mortale cu barbiturice se administrează, ca antidot, mai multe doze mortale de stricnină, și invers) După doi ani de expertize și contraexpertize, în care au fost antrenați cei mai mari specialiști ai Franței, concluzia a fost ca decedata era dotată cu o hipersensibilitate la ambele medicamente Și la SECONAL și la stricnină O doză normală devenea toxică pentru aceasta, iar cinci capsule de SECONAL au constituit o doză letală, doză la care altă persoană ar fi dormit bine 24 de ore Abia după ce s-a ajuns la această concluzie, nefericitul soț a fost scos de sub acuzare La cîțiva ani după acest proces, O M S a declanșat acțiunea de farmacovigilență față de reacțiile adverse ale medicamentelor După numai cîțiva ani de activitate pe acest tărîm, corpul medical și farmaceutic, cu atît mai mult industria de medicamente, au fost puse în fața unor realități alarmante Efectele secundare nedorite ale medicamentelor erau cu mult mai numeroase decît se așteptau specialiștii, iar aspectele care ieșeau la iveală de necrezut După talidomidă, un mare număr de medicamente și substanțe medicamentoase ce se folosesc la prepararea rețetelor, erau teratogene O observare sistematică, bine organizată, a efectelor nedorite care apar după administrarea medicamentelor, a condus la alarmarea cercetătorilor și fabricanților de medicamente Să nu uităm că sînt țări unde este destui de simplu de obținut o licență, iar produsele-marfă, în cazul acesta medicamente, care inundă piața să fie lipsite, în cea mai mare parte, de cea mai elementară inocuitate De cele mai multe ori, în astfel de țări, și controlul calității medicamentelor este destul de deficitar în multe țări, chiar din cele dez- 190 ф colecția cristal Ф voltate, nu există încă un organism central pentru organizarea la nivel de stat a controlului medicamentelor Cei mai mulți însă, au introdus în mod obligatoriu ca, pentru fiecare substanță care este studiată pentru proprietățile sale medicamentoase, să se determine toxicitatea acută și cronică, teratogenitatca și mutagenitatea Butada unui înalt funcționar O M S din acea vreme (1965), suna cam astfel : „cel mai bine pentru omenire ar fi să scufundăm toate medicamentele în mare, dar am face un imers rău peștilor" Privit din alt punct de vedere însă, același aspect al eventualelor posibilități de provocare a unor malformații și privind în trecutul medicamentelor, dacă testul de teratogenitate și mutagenitate ar fi fost introdus cu, să zicem, cincizeci de ani mai înainte, atunci multe medicamente foarte prețioase ca aspirina, cafeina, tetraciclină, streptomicina, chiaT penicilina, n-ar mai fi pătruns în practica terapeuticii iar omenirea ar fi fost lipsită de aportul lor Acum însă, este bine că orice nouă substanță medicamentoasă poate fi supusă acestor teste Placebo sau substanță activă? Cuvîntul „placebo" înseamnă, în cel mai larg sens al său, medicament sau procedeu terapeutic fără nici o acțiune specifică posibilă Aceasta înseamnă, nici mai mult nici mai puțin, că medicina uzează și a uzat de preparate medicamentoase care, de fapt, nu aveau nici un efect terapeutic Abia secolul al XX-lea a stabilit pentru fiecare medicament o acțiune farmacodinamică certă, grație stabilirii proprietăților lor farmacologice prin teste pe animale de experiență Cu cît un astfel de test este mai deplin obiectivizat, cu atît acțiunea medicamentoasă stabi-■ită este mai reală Același lucru mai înseamnă că timp de secole medicina, atît de apreciată și respectată de societate, îndeosebi medicina tradițională, s-a folosit în mare parte de medicamente placebo Ф colecția cristal ♦ 191 în scrierile sale, Hipocrat însemna că „bolnavii, chiar cei grav atinși, se însănătoșesc adesea grație marii încrederi pe care o au în medicul lor curant“, referindu-se, probabil, la rolul esențial al medicamentelor psihotera-pice din care farmacopeea sa era foarte bogată, dar care, posibil, erau și puțin eficiente De altfel, chiar dacă medicul nu prescrie un placebo, el va influența totdeauna medicația, iar remediile prescrise vor fi cu atît mai active cu cît vor fi indicate mai convingător Poate începînd cu omul de Cro-Magnon, acum 20 000 de ani, vrăjitorii și exorcizorii de demoni, au avut, fără îndoială, cunoștință de această necesitate de a impresiona, de a șoca bolnavii și tot pentru aceasta abordau costumația cea mai stranie și se foloseau de instrumente și procedee din cele mai curioase Același proces explică o oarecare eficacitate a bizarelor trataihente, adesea foare respingătoare sau insuportabile, utilizate în Evul Mediu Interpretarea rezultatelor obținute cu placebo trebuie făcută cu mult discernqmînt și prudență în unele observații făcute do Hannemann (Samuel Hahnemann, 1755—1834, a fost preceptorul fiilor contelui Brucken-thal, la Sibiu, unde a și pus bazele metodei sale Una din trusele sale de medicamente homeopate se află în muzeul sibian), care a utilizat diluții infinitezimale de medicamente homeopate, de ordinul 1X1021, este aproape imposibil să se facă distincție între efectul psihoilogic, exercitat de personalitatea medicului, sau o oarecare acțiune a medicamentului Chiar cînd terapeutul ignoră faptul dacă un medicament este sau nu activ, îndeosebi în timpul testării unor medicamente noi, el trebuie să se ferească de a influența, chiar involuntar, psihicul bolnavului, pentru a nu se ajunge la falsificarea concluziilor Se deduce de aici că chiar simpla absorbție a unei banale pilule, oricît de inertă ar fi ea, poate avea un efect profund asupra subiectului, iar reacția la un placebo să devină spectaculoasă Cele mai evidente aspecte alo utilizării placcbo-ului apar la tratamentul durerii Efectul produs de un placebo poate fi uneori echivalent cu cel al unui analgezic activ și inversarea lor nu aduce întotdeauna ameliorări supli- î 92 ф colecția cristal ♦ mentare subiecților care au beneficiat de medicamentul placebo Rolul analgezic al placebo-ului poate fi raportat la unele influențe pur psihologice Este bine cunoscut faptul că distragerea atenției bolnavului poate modifica considerabil intensitatea durerii Se știe că mulți soldați au continuat să lupte, deși erau grav răniți, dar încă „nu observaseră41 acest lucru, sau exemplul răniților vietnamezi care, în condițiile de război în junglă, în lipsa anestezicelor, erau puși să cinte imnul național în timp ce li se amputa o mină sau un picior Invers, față de un astfel de efect benific, sînt cazurile de agravare a bolii în urma unei vizite nedorite, a contrazicerii într-o problemă oricît de clară, sau de accentuare a durerii la exprimarea compasiunii De o manieră generală, durerea este totdeauna accentuată cînd intervine influența apăsătoare a fricii Față de aceasta, cu atît mai evident este rolul analgezicelor, tranchilizantelor, psihoterapicelor și, de asemenea, al placebo-urilor Efectele reale ale acestora sînt uneori imprevizibile Pot beneficia de efectul acestora 30—35% din subiecții tratați, dar pot fi și agravante în 10—20% din cazuri Același placebo poate să crească aciditatea gastrică Ia 12% din subiecții unui lot, și invers, să diminueze aciditatea la 18% dintr-un alt lot O testare interesantă a fost făcută de W B Tucker care a determinat veritabile semne de intoxicație cu streptomicină la tuberculos! tratați cu substanțe placebo Studiindu-se efectele antivomitive a diverși produși pe un grup de voluntari care, toți, reacționau invariabil la administrarea do rădăcină de Ipeca prin greață și vo-mismento, s-au obținut rezultate mai bune la Facultatea de Medicină a Universității din Oklahoma, decît cu medicamente consacrate Aspectul cel mai important constă în faptul că placebo proteja mai mult de jumătate din cei ce-1 ingerau în cursul primei încercări, ei știind că scopul experimentului consta în găsirea celui mai eficient antiemetic Recurgîndu-se, în continuare, la încercări succesive, acți-țiunea protectoare scădea in intensitate pentru ca, practic, să dispară după al șaselea test ♦ colecția cristal ♦ 193 Astfel de încercări se întreprind curent atunci cînd se testează acțiunea unui nou medicament, în cadrul, ttșa-zisei, experimentări clinice Testările cu ajutorul placebo-ului sint obligatorii in experimentarea clinică, pentru a avea un termen comparativ fală de activitatea adevăratului medicament Asi-gurînd condiții riguros controlate, de evitare a oricărei influențe psihologice din partea personalului sanitar sau prin autoapreciere a testării, lotul tratat cu placebo trebuie să răspundă totdeauna negativ, față de lotul care beneficiază de adevăratul medicament Reacțiile Ia placebo pot să varieze chiar la același in-divit, de la o administrare la alta, și chiar dacă procentul de rezultate bune rămine constant la un placebo să nu uităm că reacționează, de fapt în cadrul lotului, subiecți diferiți Variația reacției la placebo poate să fie determinată de sensibilitatea personală, de starea psihică și emoțională, de bolnav și de observator Sînt utilizate ca placebo, apa distilată, serul fiziologic, glucoza sau alte substanțe inerte Este cunoscut cazul celui ce se trata de migrene cu bicarbonat, oferit de un prieten, pînă ce acesta, plictisit, i-a recomandat să și-l procure singur Din acel moment bicarbonatul n-a mai fost eficient Dar pe de altă parte, utilizarea unui placebo în tratamentul durerii va fi totdeauna justificată, atunci cînd este vorba de a evita efectele secundare nedorite ale opia-ceelor sau corticosteroizilor Se mai pot folosi placeb -u-rile ca tratament preoperator la unele examene clinice dureroase, atunci cînd administrarea unui analgezic ar putea să falsifice rezultatele De asemenea, la bolnavii incurabili cărora nimic nu le mai poate ajuta, dar pentru care, în schimb, administrarea unui medicament oarecare poate însemna un reconfortant moral Mai poate fi utilizat ca psihoterapie în tratamentul anxietății, al psihonevrozelor și la toate bolile unde factorul psihic joacă un rol preponderent Se descriu bune rezultate în utilizarea ca stimulent al apetitului sau al dorinței sexuale, ca hipnotic sau antialergic Se pare că răspunsul organismului la solicitarea psihismului poate fi extraordinară și practic nelimitată ?Xșa se explică și unele cazuri de sugestie în masă, ca și suc- 194 ♦ colecția cristal ♦ vesele șarlatanilor de ocazie care ofereau apă ce putea să aibă cele mai neașteptate gusturi și mirosuri în țara noastră, utilizarea placebo-urilor se face cu mult discernămînt, iar in cazul experimentărilor clinice, pentru încercarea unor noi medicamente, placebo-ul este prutocolat de echipe de specialiști numite de Comisia Medic ■meniului a Ministerului Sănătății în felul acesta se evită pătrunderea, în terapeutică, a unor medicamente lipsite de activitate, cu efecte secundare nedorite sau care își pierd, după puțin timp de utilizare, „extraordinarele11 lor calități terapeutice, relatate sub formă de reclamă neștiințifică, în alto surse de informații decît presa de specialitate Numai datele rezultate dintr-o experimentare obiectivă, urmărită cu atenție și interpretată fără nici o urmă de subiectivism, trebuie să fie cele ce susțin calitatea reală a unui medicament Ultimul război pe planetă ! Virușii sînt dușmani mai periculoși decît microbii Prin război se înțelege un conflict armat între grupuri de -ameni de etnii diferite, din clase sociale diferite, sau aparținînd unor state diferite întotdeauna exista un agr sor și un atacat Există războaie drepte și războaie nedrepte Dar întotdeauna în aceste conflicte sînt implicați oamenii și ne-am obișnuit să gîndim că războaiele se duc numai între oameni Dar cînd agresorul aparține unui alt regn ? Abia într-un astfel de caz oamenii, prin extindere oir nirea, ar duce cel mai drept război Acela în care toată forța fizică și capacitatea intelectuală, toate realizările de vîrf ale geniului uman să fie puse în slujba aceluiași scop Apărarea și înlăturarea efectelor dezastruoase ale acțiunii agresorului Dacă azi mai există, sau se aprind noi focare de război, in diferite colțuri ale lumii cauza constă totdeauna în acțiunile hrăpărețe ale unui grup sau ale unui stat, deși pe planetă există loc pentru toată lumea Dacă din ♦ colecția cristal ♦ 195 cele peste patru miliarde de locuitori ai terei cîteva sute de milioane mor de foame sau trăiesc în cea mai neagră mizerie, se datorește faptului că o altă parte a omenirii depozitează neeficient valori materiale greu de estimat exact (armament și valori bancare) Pe de altă, parte, exploatat în mod rațional, la adevărata valoare, fără a ne referi la oceanul planetar încă nevalorificat, pă-mîntul ar putea hrăni pînă la 65 miliarde oameni Ce facem pentru aceasta ? Din nechibzuință și dorința nesăbuită de înavuțire, multe echilibre naturale au fost dereglate și nu mai știm cum să stăpînim forțele dezlănțuite ale naturii Ca urmare a unei agriculturi înapoiate pustiul african înaintează cu șase kilometri pe an Printr-o exploatare nerațională marca pădure ecuatorială africană a fost catastrofal degradată Munți întregi au fost denudați, în alte locuri savana a înlocuit jungla O altă junglă, cea amazoniană, este degradată de exploatarea intensivă a transamazonianului Or, ambele păduri, mase enorme de vegetație, constituiau doi plămîni, furnizori principali de oxigen și consumatori de bioxid de carbon, în atmosfera pămîntului Echilibre ecologice distruse în urma exploatării neraționale a unui singur element, au condus la dispariția unor specii vegetale și animale, la modificarea reliefului și schimbarea nefastă a condițiilor climatice Cu alte cuvinte,în loc să utilizăm la maximum toate posibilitățile pe care ni le oferă natura, printr-o însumare generală a tot cea ce gîndirea umană poate să ofere în bine, ici-colo există grupuri care nu urmăresc decît profitul dc moment Cum s-ar putea remedia toate aceste neajunsuri, adevărate boli ale omenirii ? Simplu Prin protejarea cu grijă și înțelepciune a mediului ambiant, ca și printr-o repartizare echitabilă a valorilor între toți oamenii Oamenii ar trebui să se războiască, toți, cu cei mai minți și mai nevăzuți dușmani ai lor — microorganismele Microbii și ciupercile inferioare constituie încă flagelul ce seceră, în multe regiuni ale lumii (să ne gîndim numai la India), milioane de vieți omenești, deși ne mîn- 196 colecția cristal ♦ drim cu succesele înregistrate de industria de antibiotice Acest sector însumează cea mai mare cifră de afaceri din toată industria de medicamente mondială Milioane de oameni se îmbolnăvesc și mor de maladii infecțioase pe mari suprafețe ale Terrei, fără a putea beneficia de cel mai ieftin antibiotic în alte zone ale globului însă, printr-o utilizare necorespunzătoare, pînă la abuz de antibiotice, microbii au fost scăpați din mină Au devenit rczistenți la majoritatea antibioticelor și medicamentul, altă dată salutar, a devenit ineficient Este și acesta un fenomen cu caracter ecologic Cînd orașul New York, metropolă construită in înălțime, pe o suprafață redusă proporțional, a trecut de două milioane locuitori, devenise o problemă deosebit de acută, eliminarea apelor menajere rezultate zilnic din activitatea oamenilor S-a găsit o soluție salutară Cu ajutorul unor conducte apa era pompată departe în ocean, unde, etalîndu-se într-o peliculă întinsă pe o mare suprafață, soarele, bacteriile din compoziția sa și plactonul o metabolizau integral Era un exemplu fericit de biode-gradare Cînd însă populația marelui oraș a ajuns la zece milioane, parametrii problemei s-au schimbat fundamental Conductele deversau zilnic o cantitate atît de mare de ape menajere îneît acestea nu mai aveau posibilitatea să se disperseze la suprafața oceanului S-a format atunci o imensă bulă de apă infectată, care nu se amesteca cu apa oceanului și care crescînd, cobora în adîncime Aici a întîlnit curenți de profunzime care duceau apele din larg către țărm Exista pericolul unei mase do ape infectate, care scăldînd țărmurile, în dreptul rașului ar fi provocat un dezastru Iată un alt fenomen cu caracter ecologic în care erau implicate microorganismele Dar cele mai periculoase dintre acestea sînt virusurile Este vorba de acele viețuitoare imperfecte, cu dimensiuni dc ordinul milimicronilor care nu au metabolism propriu, nu cresc și nici nu se divid, dar parazitează celulele altor viețuitoare, de la microbi la oameni, și se hrănesc din zestrea genetică a acestora Sînt atît de mici că nu pot fi văzuți cu microscopul fotonic Sînt atît de imperfecți îneît se mulează pe seama eredității celulei gazdă, al cărui metabolism îl deviază ♦ colecția cristal ♦ 197 către sinteza de noi viruși Sînt cei mai periculoși dintre toți dușmanii oamenilor împotriva lor nu avem decît foarte puține medicamente Mai mult niște paleative Antibioticele nu sînt eficiente iar chimioterapia încă nu a găsit formulele cele mai active însăși cunoașterea anatomiei și comportării lor în mediul biologic este la început, lată dar, în loc să ne războim între noi, împotriva cui ar trebui să ne îndreptăm toate armele ! Lupta împotrivii microbilor și a virușilor nu trebuie >ă fie o problemă doar a medicinii Toate domeniile dc activitate, toate forțele inteligenței umane trebuie îndreptate împotriva lor Dar nu pentru a steriliza pămîntul de microbi și viruși ! Acești, cei mai mici locuitori ai pămîntului, sînt atît de potenți și atît de activi în scurta, dar intensa lor viață, incit din dușmani, după supunere, util este să ni-i facem aliați Să-i punem să lucreze pentru noi Bionica, biosinteza, enzimologia industrială și sinteza stereochimică, pot fi realizate cu ajutorul microorganismelor Creația umană se poate desfășura la infinit în această direcție Plantele împotriva cancerului ? Unei tinere, într-o clipă de neatenție, pe cînd alerga prin parc, o rămurică îi zgîriase superficial corneea După un timp, rana se transformase într-un herpes cornean Cu toate că fusese tratată, rana s-a vindecat numai temporar și în următoarele șapte luni s-a deschis iarăși, și apoi din nou, in ciuda faptului că, de fiecare dată, țesutul afectat era în parte regenerat Totuși, ochiul răinînea roșu, umed și dureros Internată în spital a fost supusă tratamentului, mai mult experimental, cu un nou preparat Tratamentul a durat opt zile După trecerea acestui timp atît de scurt, în comparație cu nesfîrșitele luni de cumplită suferință, s-a înfăptuit vindecarea 198 > colecția cristal ♦ în cîteva zile doar, cicatricea a dispărut iar bolnava a recăpătat plăcerea de viață, era din nou fericită deoarece vederea îi revenise pe deplin Medicamentul cu care fusese tratata era noua substanță notată prescurtat 1DU, după formula structurală, iododesoxi-uridina Primele rezultate obținute în terapeutică cu această substanță fuseseră raportate în anul 1962 de profesorul Kaufman Oftalmolog la Universitatea din Florida, era primul caro folosea cu succes o substanță cu acțiune directă împotriva unei infecții virale La început, infecția virală are un caracter cu totul latent și virusul trăiește liniștit în celulele afectate O cauză externă însă, cum ar fi iradierea, o temperatură mai ridicată sau un stres fizic, provoacă o exacerbare a infecției Virusul începe deodată să se multiplice, invadează celulele învecinate, trccînd adesea dc la cornee și la iris Pînă la folosirea substanței 1DU se uitase cu desăvârșire un adevăr elementar, și anume că între virusuri și bacterii este o marc diferență Bacteriile au metabolismul lor propriu, pe cînd virusurile trăiesc, ca paraziți, în celule străine Se ajunsese la o fetișizare a antibioticelor, armă redutabilă împotriva bacteriilor, dar total ineficace în fața virusurilor Virusurile sînt, de fapt, sau am putea spune că sînt, niște microorganisme neîmplinite Ele nu au nici membrană, nici nucleu, sînt formate din molecule de acizi nucleici configurați într-o structură caracteristică, fiind mult mai mici decît microbii Virusurile pot pătrunde în orice celulă vie inscrîn-du-se în zestrea genetică a aceteia Din aceste cauze, lupta împotriva virusurilor patogene a fost ineficientă, la început, și nici azi nu putem spune că posedăm întru totul arme redutabile în fața lor Așa se face că lupta împotriva bolilor virotice ră-mîne încă deschisă Dacă, în prezent, într-o serie de maladii virotice, gripa bunăoară, se administrează antibiotice, aceasta este numai o măsură de protejare a organismului, pentru a preîntîmpina și o infecție bacteriană ♦ colecția cristal ♦ 199 în lupta împotriva virusurilor oamenii de știință au făcut uz de unele lucruri cunoscute de multă vreme S-a constatat că multe infecții virale stopează automat după trecerea cîtorva zile Acest fapt se datorește producerii de către organism a unor substanțe defensive împotriva agresiunii virale, sintetizate de chiar celulele parazitare și care au structuri și caractere asemănătoare acizilor nucleici Se numesc interferoni Primul interferon a fost descoperit de către profesorii Isaacs și Lindemann, din Londra, care au propus și denumirea de interferon Acesta a devenit un nou instrument de cercetare, comparabil, ca importanță, după concepția autorilor, cu toporul de silex cu care oamenii erei de piatră își ciopleau uneltele Procesul, nou descoperit, a fost reprodus în experiment pe animal La început, animalele au fost infectate cu virusuri moarte sau atenuate Două sau trei zile mai tîrziu, urmează o nouă infecție cu virusuri din aceeași specie sau din specii diferite, fără însă ca să se întîmple ceva deosebit Animalele nu contractează boala, pentru că organismul își ia, între timp, măsuri de precauție Curînd după pătrunderea în celulă a primului virus, interferonul începe să fie sintetizat, în așa măsură, îneît ajunge să poată contracara virusul invadant In fața demonstrării existenței interferonului, Isaacs a ajuns la concluzii foarte interesante care, chiar dacă la început erau numai speculative, au deschis calea cercetărilor de mai tîrziu Pe scurt, se poate spune că prin analogie cu formarea anticorpilor, proces considerat ca o reacție față de prezența unei proteine străine, producerea de interferon ar putea fi o reacție asemănătoare a celulei agresate față de un acid nucleic străin La pătrunderea în celula gazdă, virusul „interferează*1 structural acizii nucleici ai celulei și, în felul acesta, se formează un nou tip de acizi nucleici, străini față de cei anteriori, dar proprii celulei Un alt profesor, de data aceasta de la Universitatea din California, Fraenkel-Conrat, expert în studiul proteinelor, a mers mai departe cu aceste experiențe Reușind să desfacă virusul în proteina purtătoare și acidul nucleic component, a dovedit că acidul nucleic reprezintă 200 ♦ colecția cristal ♦ fracțiunea infectantă a virusului Idee hazardată, cel puțin pentru vremea cînd a fost elaborată Unii cercetători americani au încercat să realizeze, pe baza experiențelor lui Fraenkel-Conrat, un virus sintetic cu utilizări terapeutice Trimis în celula umană, dar avînd modelul acizilor nucleici proprii, se spera să se realizeze un proces invers celui înregistrat în cazul infecției Viitorul va arăta dacă acesta nu-i decît un vis sau va deveni un adevăr științific Interferonul a fost descoperit, analizat, dar nu a ajuns încă un medicament de largă circulație Mai întîi s-a demonstrat că există o anumită specificitate De pildă, interferonul produs de oul de găină nu poate proteja celula umană, după cum pentru iepure este necesar un interferon specific celulei iepurelui Totuși, s-a observat că interferonul din țesuturile maimuței are același efect față de virusuri, la om Un pas înainte a fost făcut atunci cînd a apărut constatarea că interferonul sau inductorii (substanțe care stimulează formarea de interferon) interferonului inhibă creșterea virusurilor oncogene în culturi de țesuturi și modifică, chiar, evoluția infecției oncogene (producătoare de cancer ; G Simu) Inductorii de interferoni cu care se forțează celula să producă interferon, sînt însă sau prea toxici, sau sînt repede degradați de serul uman Se caută inductori mai rezistenți și mai puțin toxici Capacitatea celulelor umane de a produce interferon, care să fie izolat din culturi de celule, ținînd cont de toate greutățile inerente unei astfel de încercări, face ca medicamentul anticanceros obținut din acestea să fie încă foarte scump S-au obținut unele rezultate, economic mult mai satisfăcătoare, folosind ingineria genetică S-au făcut grefe de gene umane care să oblige celulele unor bacterii să producă interferon uman Din cultura la nivel industrial, apoi, a unor astfel de bacterii, s-a extras interferon uman, anticanceros Totuși, nu a ajuns încă un medicament posibil de a fi procurat din orice farmacie, și costă foarte mult In orice caz, față de incidența bolii în alte timpuri, azi putem considera cancerul ca o „boală a epocii noas- ♦ colecția cristal ♦ 201 tre“, chiar și numai pentru faptul că știm din ce în ce mai multe despre el Poate, datorită prea puținelor cunoștințe de care medicina dispunea în trecut, nu puteau fi diagnosticate și decelate toate cazurile de cancer în ceea ce privește originea virotică a cancerului, părerile sînt întă împărțite Scurt timp după marele salt al științelor secolului nostru, virusologii au avansat o ipoteză senzațională Francezul Borell omitea ideea potrivit căreia virusurile joacă un rol important în apariția sau frînarea misteriosului proces prin care, deodată, celulele încep să se dî-vidâ in mod anarhic conducînd, în cele din urmă, la proliferarea tumorală Fără să se poată dovedi valoarea absolută a acestei afirmații, in 1910 Rous, de la Institutul Rockefeller, a făcut o experiență interesantă în legătură cu etiologia virusurilor El a pornit de la examinarea tumorii găsite la o găină Era vorba de o tumoră malignă a țesutului conjunctiv, un sarcom A preparat o suspensie din tumora fin măcinată, pe care, apoi, a trecut-o printr-un filtru care reținea celulele și bacteriile Rous a injectat apoi lichidul obținut la un număr de pui de găină Rezultatul a fost neașteptat ; un mare număr dintre puii injectați au făcut tumori care s-au malignizat și chiar au metastazat Teoria, pornită din experiențele celor doi, Borell și Rous, socotiți niște eretici ai medicinii vremii respective, a căpătat un suport real abia în 1933 Doctorul Shope, ■: ereetător al aceluiași institut, a fost în situația de a dovedi prezența virusurilor în proliferarea benignă a pielii unor varietăți do iepuri sălbatici Extractele, lipsite de celule, obținute din papiloame, sau virușii inoculați an plăgi ale pielei, au provocat apariția unor tumori benigne care apoi au malignizat Virușii, deci, puteau să producă tumori canceroase Trei ani mai tirziu, un alt american, John Bittner, anunța existența a ceea ce el a considerat a fi un factor determinant al cancerului, în lapte Experimental, el a dovedit că un anumit tip de cancer de sîn, foarte comun la unele specii de șoareci, este produs de un virus existent în laptele, aparent sănătos, al șoricioaicelor care alăptau 202 ♦ colecția cristal ♦ S-a pus problema dacă virusurile au vreun rol îns procesele genetice S-a considerat că ele nu produc modificări ale materialului genetic din nucleul celulelor parazitate, dar că acest lucru ar putea fi provocat de alți agenți biologici sau substanțe chimice La Congresul de la Mainz, din 1963, s-a anunțat, pentru prima dată,, că astfel de substanțe ar putea fi nitrozaminele Nitrozaminele sînt substanțe conținînd, in molecula lor, funcția =NH și provin din reducerea nitraților și nitriților, existenți în apă, alimente, produse minerale Ele apar în urma acțiunii chemosintetizante a unor bacterii ADN (acizii dezoxi-ribonucleici), in ale căror molecule dublu spiralate este plasat codul genetic, pot suferi, mici schimbări structurale sub acțiunea nitrozaminelor: Cu alte cuvinte, acestea pot interveni în factorul ereditar, schimbînd „ordinea11 normală din zestrea celulelor: Construcția specifică a fiecărui acid nucleic constă în ordinea in care diferitele elemente constitutive (bazo pu-rinice și acizi aminați) sint aranjate în macromolecula acestora Informația genetică depozitată în matrixui ADN este transmisă, în felul acesta, celulelor fiice Modificînd o oarecare secvență din edificiul molecular al unui ARN (acid ribonucleic), nitrozamina este capabilă de a falsifica informația genetică Nu știm însă, cu siguranță, dacă o astfel de schimbare a informației genetice, în celula mamă, poate să inducă producerea cancerului și în celulele fiice Cind vom cunoaște, cu precizie, modul în care se produce acest prim pas al „catastrofelor11 celulare, atunci, poate, intr-o zi, cancerul nu va mai fi o teroare pentru omenire Iar dacă medicina înregistrează, în oncologie, cea mai marc lipsă a sa, totuși știința universală își mobilizează cele mai mari forțe în această direcție Cancerul, tratarea lui, reprezintă marele examen al științei moderne Și chiar dacă azi nu posedăm încă un medicament care „să vindece cancerul11, totuși, mai mult decît în orice alt domeniu de activitate, spiritul uman, voința oamenilor de știință de pretutindeni, indiferent de naționalitate, de rasă, de orînduire socială, se însumează asemenea unei raze laser care să îndepărteze și această pată neagră a științei actuale ♦ colecția cristal ♦ 203 Nici un fel de premiu Nobel nu va putea recompensa o astfel de realizare și poate că numai înscrierea în „memoria colectivă" a oamenilor, de „binefăcător al omenirii", va putea, poate, să demonstreze recunoștința tuturor oamenilor din toate timpurile Cancerul este cunoscut de multe mii de ani Leonidas din Alexandria recomanda, în secolul al II-lea, ca în cancerul de sîn să fie tăiată în întregime tumora precum și o parte din țesutul sănătos, iar Hipo-crate, în secolul al V-lea î e n , trata cancerul laringian cu fierul înroșit, prin cauterizare Din sărăcăcioasa terapie anticanceroasă de atunci (chirurgical și cu medicamente), azi figurează, în plus, doar tratamentul cu raze X Este drept, chemoterapia a adus un plus de remedii, sub forma medicamentelor anti-canceroase, dar și acestea nu totdeauna dau rezultate decît aleatorii Dacă am putea să diagnosticăm un proces canceros din faza în care el se pregătește a se declanșa, să cunoaștem, din vreme, cauzele posibile de a se produce cancer ? Cînd se tratează un țesut canceros, niciodată nu se poate ști, cu precizie, cînd sînt distruse toate celulele tumorale și cînd încep să fie afectate și cele sănătoase, încă nu avem la dispoziție un remediu citostatic atît de selectiv, cum urmărea sâ obțină, acum 75 de ani, Paul Erlich Cu mai mulți ani în urmă, profesorul Mose, de la concernul de coloranți Hoechst, infcetind șoareci cu spori de tetanos, a observat că animalele sănătoase scăpau de infecție pe cînd cele ce aveau tumori mureau de tetanos Ce s-ar fi întîmplat, s-a întrebat Mose, dacă ar fi injectat șoarecii, nu cu tetanos, ci cu sporii unor bacterii mai puțin patogene ? Experimentând filtratul de Clostridium butyricum (bacterii existente în sol și în intestinul animalelor și omului), cu care a injectat animale sănătoase și canceroase a remarcat că animalele sănătoase rămîneau, practic, neschimbate în schimb, la animalele cu tumori, au apărut aspecte semnificative pentru interpretarea experiențelor De unde, la început, tumorile erau dure, după injectare deveneau moi și se lichefiau După un timp, se transformau în plăgi cu secreție purulentă iar 204 ф colecția cristal ♦ la puține zile, după aceea, întreaga tumoră se dizolva Avea loc un proces de oncoliză Colaborînd cu sucursala americană a casei Merck, Mose a îndreptat cercetările pe două căi în R F Germania erau studiate diferite substanțe capabile de a produce oncoliză, pe cînd americanii cercetau posibilitatea asocierii sporilor bacterieni cu citostatice Profesorul Mose a stabilit că pacienții tratați cu suspensii de spori nu acuză nici o reacție nedorită organismului, în schimb dizolvă tumorile Bolnavii erau injectați, intravenos, cu suspensii de 3,5—28 milioane de spori Alți medici au tratat, prin același procedeu, bolnavi care aveau tumori cerebrale, ginecologice sau sar-cojn inghinal Totuși, nu toți cei tratați răspundeau pozitiv și chiar dacă tumora era dizolvată, mai rămîneau celule maligni-zante, nucleul a viitoare posibile tumori Era foarte greu să se specifice care sînt cei mai potriviți spori bacterieni pentru un anumit tip de tumoră în prezent, cele mai active medicamente oncolitice sînt alcaloizii extrași din planta tropicală Vinca roșea, substanțele denumite vînblastina și vincristina Sînt deosebit de active, și administrarea lor trebuie îndeaproape supravegheată de medic In schimb, utilizarea substanțelor naturale în tratarea diferitelor forme de cancer a inaugurat o nouă serie de investigații Luînd cîteva tumori experimentale test, adevărate etaloane tumorale, profesorul Kupchan din S U A a studiat, din punct de vedere al acțiunii citostatice, aproximativ 75 000 plante superioare Un număr destul de mare dintre acestea au dovedit proprietăți oncolitice dar, substanțele vegetale care au pătruns, pînă acum, în arsenalul terapeutic ca anticanceroase, pot fi numărate pe degete Totuși, numeroase dintre acele principii active, decelate ca citostatice, așteaptă să treacă prin teribilul și complicatul purgatoriu care să le consacre, din substanțe cu importanță științifică, drept medicamente de răsunet Mai așteaptă, de asemenea, numeroase remedii și observații, ale medicinii tradiționale de pe multe meridiane ale planetei ♦ colecția cristal ♦ 205 Astfel, în insulele din Marea Caraibilor, unde sînt consumate fructele unei specii de palmier, care poate fi întîlnit numai în această zonă tropicală, s-a observat că incidența cancerului uterin este mult mai redusă decît în alte părți In același mod, oamenii de știință japonezi au constatat că în țările subtropicale și tropicale ale Asiei, puțini indigeni fac ciroză sau alte afecțiuni hepatice Aceștia consumă, în alimentația lor, multă măduvă de bambus din care, de altfel, a și fost izolată o substanță cu proprietăți citostatice Multe alte proprietăți ale plantelor așteaptă încă să fie descoperite Semisinteză, sau unde se oprește natura și de unde continuă omul Prin anul 1929, la o renumită clinică americană, doctorul Phiilip Hench, care trata bolnavi de reumatism, a făcut, atunci, o observație curioasă, extrem de interesantă Unii din bolnavii săi făceau în timpul tratamentului, brusc, icter Aceasta părea o complicație în plus pentru bieții bolnavi, însă, surpriza cea mare abia după aceea urma Bolnavii contractau icter, în schimb scăpau de reumatism, care dispărea ca prin minune în decursul anilor, Hench a avut ocazia să observe de nenumărate ori același fenomen și în special la femei Fenomenul l-a făcut să se gîndească la posibila influență a hormonilor din cortexul glandei suprarenale, ținînd cont de faptul că în icter se mobilizează colesterolul, materia primă din care organismul își sintetizează hormonii corti-costeroizi Ca atare, în scopul vindecării reumatismului în perioada 1935—1940 s-au inițiat o serie de cercetări pentru izolarea și identificarea hormonilor din cortexul glan • dei suprarenale Cercetările erau conduse de chimișui Kendall și Reichstein, în cadrul unor mari firme americane de medicamente Cei doi chimiști izolau din glande de animale zeci și zeci de substanțe pe care le furnizau laboratoarelor de farmacodinamie sau clinicilor de specialitate Dintr-o serie de substanțe izolate de către Edward Kendall, și no- 206 ф colecția cristal ♦ tute de la A la F, cea mai promițătoare s-a dovedit a fi substanța E Cele mai bune rezultate clinice care au fost obținute cu cea de-a 301-a substanță, izolată și purificată Dar pentru obținerea ei, clinica cerea cantități relativ mari ele substanță medicamentoasă, pe cînd Kendall sau Res hstein nu reușeau să furnizeze decît cîteva grame, obținute în condiții extrem de dificile și la prețuri as-ti' nomice De altfel goana după hormonii steroizi începuse încă mai de mult, tot de prin 1929 în acel an fusese izolată și identificată foliculina, iar în 1934 progesterona, ca hormoni sexuali feminini Hormonii masculini au fost descoperiți în urma acestora în 1931 androsterona, iar în 1935 testosteronul Ce eforturi au necesitat insă aceste începuturi ale erei hormonilor steroizi! Folosind instalații de mare capacitate și mii do litri de solvenți, savanții au muncit ani de zile, zile și nopți de muncă încordată pentru a obține cîteva fire de substanță pură Astfel, Butenandt a prelucrat 25 nr‘ de urină umană, pentru a ajunge la 15 mg de androsteronă și ovarele de la nu mai puțin de cinci-ze i de mii de scroafe pentru a reuși să aibă pe fundul unei eprubete 20 mg progesterona La fel, pentru testosteron, Laqueur a tratat 100 kg de testicule de taur pentru a ajunge, in cele din urmă, la numai 10 mg de testosteron pur, cu care s-au făcut primele examene fizico-chimice Identificând noul hormon din glandele suprarenale, cere părea să aibă o miraculoasă activitate în tratarea artritei reumatoide, Kendall și Reichstein erau puși în fața acelorași greutăți Trebuiau recoltate, mai întîi, glandele de ia mii și mii de animale, în casolete izoterme și transportate imediat la frigidere de mare capacitate, pentru a evita orice degradare a glandelor Dacă se porneau, in țesuturile glandelor prelevate, reacții enzimatice intracelulare, bruma de molecule hormonale existente în acestea puteau, repede, să fie distruse Apoi prelucrarea cerea ea însăși numeroase și dificile precauții Glandele trebuiau tocate și măcinate într-o pastă fină, fără ca temperatura să crească nici măcar cu cîteva grade După a eea trebuiau extrase cu cantități imense de solvenți ф colecția cristal ♦ 207 organici, de o puritate avansată, pentru a dizolva în întregime cele cîteva miligrame de hormon Și nu in ultimul rind, era necesară, apoi, îndepărtarea tonelor de solvent care serviseră la extracție, la temperatură redusă și la vid înaintat După distilarea solventului urmau, abia, operațiile de purificare Nu-i de mirare deci că, în final, nu rezultau decît cîteva biete miligrame de substanță cristalizată Dificultatea părea, pentru Kendall, la gîndul aplicări! în terapeutică, de netrecut Fiind însă in anul 1941, se ivește o ocazie nesperată, determinată de condițiile prin care trecea lumea în acea perioadă Serviciile secrete americane au intrat în posesia unei informații cum că germanii desfășoară cercetări in legătură cu hormonii corticosuprarenali care să permită pi-loților de pe avioanele militare să zboare la înălțimi de peste 10 000 de metri Un motiv de mare îngrijorare pentru guvernele aliate Era în timpul cruntei bătălii pentru Anglia Luftwaffe care începuse să piardă teren în întrecerea cu Air Force, avea nevoie de urgență să-și trimită avioanele sale la altitudini superioare celor la care zburau apărătorii Doi ani mai tîrziu însă enigma avea să fie elucidată Germanii au reușit să sintetizeze, cel puțin în laborator, corticosteroizi din acizi biliari, dar nu pentru aviatori în S U A însă guvernul american avea să întemeieze National Research Council, în cadrul casei de medicamente Merck (filială a marii întreprinderi de chimicale din Darmstadt — R F G ), din Rahway în laboratoarele acesteia și-a dus Kendall la bun sfîrșit cercetările Deși la aflarea veștii că germanii nu foloseau hormonii glandei suprarenale în scopuri strategice, guvernul avea să sisteze subvențiile, totuși în 1948 cercetările puteau să intre în stadiul de experimentare clinică Problema continua însă să rămînă aceeași Tone de materie primă pentru numai cîteva miligrame de substanță pură, la prețuri exorbitante Oare ce era de făcut ? Toată situația, și din punct de vedere chimic, și tehnologic, și medical, părea să se afle în impas Tripla dificultate avea să fie rezolvată magistral ape-lînd la o idee care fusese elaborată încă cu mulți ani îna- 2OX ф colecția cristal ♦ inte, dar care abia acum avea să deschidă o eră nouă în chimie, și, îndeosebi, în chimia medicamentului Ideea consta în a utiliza o moleculă creată de natură, partea cea mai dificilă a sintezei, dar pe care să se grefeze apoi, în laborator, detaliile de care era nevoie pentru a-i imprima activitatea dorită Greutatea cea mai mare, în cazul de față, consta în faptul că hormonii din cortexul suprarenal erau substanțe sterolice Or, nucleul moleculei unui sterol este constituit din patru cicluri, trei cu șase și unul cu cinci colțuri, sudate între ele într-o anumită poziție, specifică Pînă la vremea aceea nimeni nu încercase încă să realizeze sinteza nucleului sterolic, pentru că și din punct de vedere teoretic punea probleme foarte serioase Dar dacă se pornea de la un sterol natural, existent în cantitate suficient de mare și care prin cîteva modificări sau cîteva adaosuri, în laborator, să fie adus la formula unui hormon corticosuprarenal ? Colesterolul de pildă ! După cum era și firesc, oamenii de știință s-au gîn-dit, din capul locului, la colesterol Acesta este un meta-bolit normal al organismelor animale și, din anumite organe, poate fi obținut, industrial, în cantități mari Din păcate, transformarea sa în cortizon s-a dovedit foarte anevoioasă S-a trecut atunci la alți metaboliți ai organismului animal și anume la acizii biliari Dintre aceștia, acidul colic era cel mai potrivit Acidul colic se obține din bila de bovine, de la abatoarele din Argentina, cea mai mare exportatoare de carne de vită, din întreaga lume Și azi, laboratoarele din Franța și R F Germania utilizează acidul colic de origine animală, pentru sinteza hormonilor steroizi Dar, cea mai simplă soluție a găsit-o Marker El a plecat de la acele substanțe vegetale, conținute în unele rădăcini, care prin agitare cu apa produc o spumă abundentă Așa cum, la noi, este planta denumită săpunăriță (Saponaria ojficinalis) Le zicem saponine Cea mai potrivită în acest scop s-a dovedit a fi sa-ponina dintr-o specie japoneză, denumită Dioscorea to-koro Aceasta conținea în tuberculii săi mari cantități de saponină Substanța respectivă, adusă în stare pură și ф colecția cristal ♦ 209 deja cunoscută cu mult timp înainte, purta denumirea de diosgenină La aflarea veștii că diosgenină poate fi trecută ușor in cortizon, toți s-au repezit să folosească tuberculii de Dioscorea Dar rezervele Japoniei în această specie erau foarte limitate și cu rin d, în pămîntul nipon, n-a mai rămas nici măcar un tubercul Atunci a început o goana febrilă pentru găsirea și a altor specii de Dioscorea, bogate în diosgenină, sau de alte specii conținind și altfel de saponine Cert este că aceste căutări nu s-au lăsat mult așteptate pentru a da roadele cuvenite Ce făcuse Marker? începuse încă din 1940 să trateze saponinele cu un amestec de acid acetic și trioxid de crom Tratind diosgenină cu amestecul amintit, Marker distrugea ultimele două cicluri ale structurii diosgeninei, cele din dreapta sus, și dintr-o singură reacție obținea catena laterală din poziția 17 a cortizonului Formată numai din doi atomi dc carbon este, de altfel, un rest de acid acetic Mai trebuia însă, față de formula cortizonului, să se introducă un oxigen în poziția 11,-legat cu o dublă legătură, oxigen care nu există grefat pe structura diosgeninei Și mai trebuie încă să fie oxidată gruparea OH din poziția 3 spre a fi transformată într-o funcție cetonică, necesară cortizonului Cu alte cuvinte o degradare chimică a diosgeninei pînă la cortizon în limbajul obișnuit, și așa va rămîne in istoria chimiei medicamentelor, această operație va purta denumirea de degradare Marker 210 ф colecția cristale Printr-o astfel de degradare a diosgeninei se obține, între altele, și o substanță intermediară care, față de toate celelalte, a căpătat denumirea de „substanța S a lui Reichstein“ Aceasta a fost denumirea sa codificată in timpul lucrărilor de laborator Cînd a fost cunoscută, însă, sub aspectul structurii sale, i s-a dat denumirea de cortexolonă Din ea se obține ușor progesterona, hormon tipic sexual feminin, fiind totodată materia primă cea mai potrivită pentru obținerea și a tuturor celorlalți hormoni sexuali, atît feminini cît și masculini Și Hench tot de la aceasta pornise, să se obțină derivați sau chiar hormoni corticosuprarenali așa cum sint cortizonul și hidrocortizonul, și care să aibă, în același timp, mult dorita acțiunea antiinflamatoare, antireuma ti că Toți cei ce se preocupau de obținerea unor astfel de substanțe urmăreau însă să ajungă, pe cît posibil, la un derivat căruia să i se reducă cit mai mult din activitatea hormonală (retenția de apă și sodiu, ceea ce conduce la apariția de edeme și modificări metabolice), dar să se păstreze și chiar să se intensifice acțiunea antiinflamatoare și antireumatică O astfel de substanță s-a dovedit a fi dexametazona, care se obținea plecînd de la acidul colic Altă greutate ! Pentru a se ajunge de la acidul colic la dexametazona erau necesare 29 faze, cu alte cuvinte trecerea prin 29 de substanțe intermediare, pînă să se ajungă la termenul final Fiecare substanță intermediară se obține însă numai în proporție de 80% față de cea de la care se pleca, în efectuarea reacției, cîte 80%, din treaptă în treaptă, deci cu pierderi de cîte 20% din ceea ce constituia materialul introdus în reacție înseamnă că în final se obține numai un procent (1%) de dexametazonă, față de cantitatea de acid colic, inițială Un gram dexametazonă din o sută de grame acid colic Așa cum este ilustrat în schema alăturată Cu tot acest randament slab, laboratoarele Roussel din Franța, folosesc tocmai acest mod de preparare a dexametazonei Spuneam mai înainte că una din substanțele cele mai utilizate, pentru obținerea cortizonului și a hidrocortizo-nului, din diosgenină, este substanța S a lui Reichstein ♦ colecția cristal ♦ 211 Aceasta nu conține oxigenul, specific cortizonului, din poziția 11 și, ca atare, introducerea sa cere mult efort Reactivi scumpi, multe faze intermediare O astfel de dificultate este menită, în cercetarea științifică, să incite la căutări asidui pentru găsirea celo» mai convenabile soluții în treacăt fie spus, de foarte multe ori, în febra căutărilor pentru a ajunge de la o explicație științifică la o rezolvare eficientă a unei anu- 212 > colecția cristal ❖ mite probleme, se parvine uneori, din întîmplare, la o nouă linie de cercetare, adesea cu mult mai importantă Așa s-a întîmplat și în cazul saponinelor sterolice ! Urmărind găsirea de noi surse naturale de saponine sterolice, dc noi specii vegetale bogate în astfel de sub -stanțe, au fost descoperite unele care aveau oxigenul cetonic nu chiar în poziția 11, ci la carbonul vecin, în poziția 12 O asemenea saponină este hecogenolul, conținută în frunzele așa-zisei „iarba de sisal“ (Agave sisa-lana) Iarba de sisal, cu frunze mari țepoase, ca niște spade mari și grase, cu spini pe margini asemenea unui ferăstrău, este cultivată pe suprafețe întinse în Kenya și Tanzania, iar la noi ca plantă ornamentală Din frunzele sale se obțin fibre textile, extrem de rezistente, din care se confecționează frînghii, împletituri, covoare de iută etc După îndepărtarea fibrelor, resturile de frunze sînt tocate mărunt, macerate cu o soluție de acid clorhidric și apoi extrase cu eter dc petrol Din eterul de petrol se obține apoi hecogenina cristalizată în Kenya și Tanzania sînt întreprinderi care, în vecinătatea câmpurilor dc cultură ale sisalului, realizează extracția industrială a saponinei Apoi, aceasta este trimisă în S U A sau Anglia pentru a fi transformată în hormoni Procesul are loc prin degradarea Marker a saponinei propriu-zise și mutarea oxigenului din 12 în 11 în orice caz, descoperirea și introducerea în fabricație a hecogenolului, a însemnat creșterea considerabilă a producției de hormoni corticosteroizi, o dată cu scăderea corespunzătoare a prețului medicamentelor din această serie Dar, degradarea chimică a saponinelor și reacțiile de mutare a oxigenului, ca și de obținere a diferiților derivați medicamentași, necesari terapeuticii, însemnau, totuși, multe etape intermediare, consumuri specifice ridicate, randamente mici, în ciuda faptului că, datorită perfecționărilor, prețurile de cost scădeau continuu între timp insă, avea să fie descoperită o metodologic extraordinar de eficientă și puțin oneroasă, în prepararea diferitelor tipuri de hormoni, a dexametazonei sau a anabolizanților, de tip DECANOFORT ♦ colecția cristal ♦ 213 Astfel, microbiologii au descoperit că, în procesul creșterii microbilor și ciupercilor inferioare, în medii le cultură sintetice, microorganismele, metabolizînd diferite substanțe din soluțiile hrănitoare în care se dezvolta, sînt capabile să introducă un oxidril exact în poziția e ne interesează, pe un altul să-1 reducă la cetonă sau să creeze mai multe funcții cetonice concomitent, și multe alte reacții în concluzie, pornind de la substanțe naturale, cel mai adesea de origine vegetală, cu structuri apropiate de cele ale unor medicamente care ne interesează, putem, prin cîteva reacții chimice, să obținem în laborator combinațiile dorite Aceasta a fost epoca seraisintezei Epoca anilor 1950—-1960 A venit apoi experiența cîștigată in producția de antibiotice cînd activitatea metabolică a microorganismelor a fost pusă în slujba medicamentului Cu deceniul șapte, epoca biosintezei s-a extins la o gamă tot mai largă de medicamente Semisinteză a ieftinit și a făcut accesibili hormonii pentru terapeutică, biosinteza a condus la generalizarea lor în medicație Astfel înainte de 1945, extractele de glande suprarenale, purificate și cu un titru stabil de cortizon, puteau fi folosite numai în scop de cercetare, cînd nu se punea problema prețului de cost în 1945, un gram de progosteronă, obținută din ovare de scroafă, costa treizeci de lire sterline în schimb, în 1955 ca urmare a preparării sale pe cale de semisinteză, din acid colic, a ajuns să coste 12 șilingi gramul După cîțiva ani preparată din diosgenină, scade la un șiling și șase pene?, pentru ca trecerea sa prin procesele de biosinteză mi-crobiană să o aducă la cîțiva репу pe gram Azi, prin semisinteză, pornind de la compuși naturali, se obțin toți hormonii cu structură sterolică,, vitaminele A, D și C, camforul și mentolul, terpinul hidrat factorii P, compuși aromatici pentru industria cosmetică și parfumerie în procesele de microbiologic industrială'sînt obținuți hormoni, vitamine, antibiotice, coloranți, parfumuri, ami-noacizi, proteine din parafină, biostimulatori, glucide, grăsimi, hidrocarburi combustibile în aceste procese, microorganismele sînt însămînțate în tancuri uriașe de fermentare, cu capacități de zeci de 214 ♦colecția cristal ♦ mii le litri, li se asigură condiții do viață și hrană optime și între acestea, li se oferă și unele substanțe pe care ele le transformă, pentru noi, în medicamente Această performanță este posibilă datorită echipamentului lor enzimatic, capabil de a efectua cele mai neașteptate reacții și transformări chimice Dar, în prezent, oamenii de știință se străduiesc să izoleze din microorganisme, ca și din celulele unor plante superioare, acești minunați meșteri chimiști, enzimcle, care în soluție apoasă, la temperatura camerei și cu cîteva substanțe adăugate în mediu, pot sintetiza cele mai compli • cate structuri chimice Ne aflăm în pragul epocii enzimo-logiei industriale, urmarea firească a celei de început, care a fost semisinteză Toate acestea însă n-ar fi fost posibile dacă oamenii de știință, începînd cu Stahl și Lavoisier, acum două secole, n-ar fi descifrat misterele enigmaticelor formule chimice Rachetele cu cea mai scurtă rază de acțiune Pe suprafața chinuită de război a Terrei se mai aș-ternea încă cenușa imensei ciuperci de la Hirosima, cînd oameni de bine se gîndeau cum să folosească, și în scopuri pașnice, răsuflarea otrăvită a acestui holocaust modern Bomba atomică era preparată într-un reactor, instalație care reprezenta unul din cele mai uimitoare laboratoare realizate vreodată de om Visul de veacuri al alchimiștilor, acel cuptor minune în care să se petreacă transmutația elementelor, devenise o realitate Izvor nesecat de lucruri noi și uimitoare, reactorul atomic devenise o sursă de studii și cercetări, inepuizabilă Elementele treceau din unul în altul, se transformau și se transmutau cu eliberare do energii fantastice, care urmau să fie captate și canalizate în interesul omului Plumbul ajungea, în fine, aur, dar în același timp, apăreau elemente noi care nu mai existaseră, pînă atunci, între cele 92 de elemente naturale Ucenicul vrăjitor devenise o expresie minoră Dar, elementele, vechi sau noi, care se nășteau din î :bucnirea sau comprimarea particulelor elementare, erau ♦ colecția cristal ♦ 215 însoțite, fiecare, de întreaga lor familie de izotopi radioactivi Adică acele elemente care, din punct de vedere chimic și constituțional, sînt perfect asemănătoare dar diferă prin greutatea nucleului lor Așa este și izotopul radioactiv carbon 14, o replică ceva mai grea a atomului natural de carbon, fapt pentru c are el este și radioactiv Avînd mai multe particule elementare în nucleul său central, expulzează o parte din acestea pentru ca în vreo cinci mii de ani, jumătate din cantitate să treacă în azot 14N Zicem că are o perioadă de înjumătățire de cinci mii de ani Bineînțeles că există și un carbon 13 și un carbon 12, care reprezintă izotopul natural, neradioactiv, din care sînt constituite toate substanțele organice sau cele minerale cu carbon Diamantul este carbon 12 (notat 1гС) de puritate lOO°/o Pentru că perioada de înjumătățire a HC este așa de îndelungată, iar radiația emisă de el puțin nocivă, arest izotop al carbonului a căpătat numeroase întrebuințări In primul rînd, el a fost utilizat ca trasor, adică un fel de rachetă cu o rază de acțiune extrem de scurtă Să vedem ce înseamnă aceasta ! Intre puzderia de izotopi radioactivi, care apar în reactorul atomic, se găsește și carbonul 14 El poate fi preparat și în mod special prin iradierea cu neutroni lenți a nitrurci de beriliu sau a altor substanțe cu azot natural (HN) Carbonul radioactiv obținut este izolat și, prin ardere, transformat în dioxid de carbon Mai departe, dioxidul de carbon este oferit, în condiții adecvate, unei plante care îl va asimila, transformîndu-1 într-o substanță organică proprie, glucoză sau aminoacid, gli-cocol bunăoară, într-o substanță volatilă parfumată, sau poate un alcaloid toxic în oricare din aceste substanțe ar fi încorporat *'C va emite radiații care oricînd pot fi detectate prin mijloacele obișnuite, localizînd, în acest fel, poziția în caro se află ca și cantitatea de HC O astfel de substanță izolată din planta ce a înglobat '■'C, poate fi administrată unui animal de experiență și să i se urmărească respectiva metabolizare Cu alte cuvinte, datorită prezenței unui atom de carbon radioactiv, putem urmări calea parcursă de o anumită substanță printr-un organism viu 216 ф colecția cristal ♦ Zicem că folosim substanțe marcate sau substanțe trasoare Dar aceasta nu reprezintă unica utilizare a carbonului 14, așa cum se va vedea din prezentarea mai multor exemple, devenite de acum clasice După cunoașterea și caracterizarea izotopului nC, s-a constatat că el există, de fapt, și în natură, este drept într-o proporție do numai 1,1% Dar dacă din dioxidul de carbon atmosferic, 1,1% este alcătuit din HC, înseamnă că și in plantele care asimilează CO>, după cum și în animalele care se hrănesc cu alimente vegetale sau carnivorele care se hrănesc, la rîndul lor, cu carne de ier-bivore, carbonul 14 se va găsi totdeauna în aceeași proporție Cu alte cuvinte, în orice substanță organică naturală vom găsi totdeauna același procent de BC Sub un alt aspect, cunoscând timpul de înjumătățire al izotopului "C (5 000 de ani), atunci, detcrminînd conținutul în acesta într-o materie organică oarecare și raport'ndu-l la procentul natural de HC din toate corpurile organice vii, putem oricînd să calculăm vechimea, adică vîrsta, unei astfel de substanțe în Statele Unite ale Americii a fost descoperit, într-o peșteră, un adevărat magazin de încălțăminte Fiind asigurate în amintita peșteră, condiții de conservare excepționale, arheologii au găsit un maro număr de sandale din împletitură de papură, ce nu fuseseră niciodată folosite Era un fel de rezervă de încălțăminte a oamenilor primitivi Cum tocmai fuseseră stabilite caracterele și răspîndirea nC, s-au folosit astfel de cunoștințe noi la datarea acelor sandale care, din punct de vedere istoric și antropologic, puneau numeroase întrebări Rezultatul a fost fantastic și neașteptat Se calculase că sandalele erau vechi de 9 000 de ani Deci, acum nouă mii de ani, pe teritoriul Americii existau populații care foloseau încălțăminte din papură Imediat, cercetările s-au extins în cele mai diferite domenii, cu o viteză extraordinară Astăzi, nu există nici o descoperire arheologică la care să nu se facă și o datare cu ajutorul I4C Bineînțeles, acolo unde sînt dezvelite și resturi organice ♦ colecția cristal ♦ 217 Pentru unele materiale anorganice pot fi folosiți și alți radioizotopi, deoarece și aceștia se comportă ca și carbonul 14 Cea mai interesantă aplicare a găsit-o insă c arbonul 14 în cercetările cu caracter biologic Astfel, una din cele mai spectaculoase utilizări ale sale a constituit-o clarificarea uimitorului proces de fotosinteză prin care plantele transformă dioxidul de carbon anorganic în cele mai diferite substanțe organice Mulți savanți de renume ai lumii s-au preocupat de acest subiect, taina misteriosului proces prin care gazul atit de răspindit în atmosfera Terrei, este convertit în substanță organică vie Este de-ajuns să amintim experiența și atît de cunoscuta teorie a lui Timiriazev, care socotea că dioxidul de carbon fixează o moleculă de apă pentru a se transforma într-un radical organic ce apei se condensează într-o moleculă de glucoza, conform reacției : 6CO2+H2O »C6H12O6+6O2 Oxigenul degajat de plante, în atmosferă, este apoi consumat de animale, în procesul respirației Se elimină in acest caz COa și ciclul vital se repetă la infinit Reacția de mai sus a stat la baza a numeroase experiențe și teorii, sau variante ale teoriei lui Timiriazev dar, ceea ce nu se putea explica însă era modalitatea cum simpla moleculă de CO? poate configura structura, atît de complicată prin comparație, a moleculei de glucoza Pentru astfel de detalii nu exista, la vremea respectivă, suficientă performanță tehnologică Finețea proceselor care aveau loc în intimitatea banalei frunze verzi, era peste puterile oamenilor Iată însă că după dezvăluirea secretelor bombelor atomice de la Hiroșima și Na-gasaki, știința și acei savanți, care aveau și alto preocupări decît cele militare, au putut beneficia de ajutorul izotopilor în cercetările lor Profesorul M Calvin, de la Universitatea din California, a avut o idee foarte ingenioasă A cultivat într-o instalație simplă, confecționată din sticlă, o algă verde, monocelulară Chlorella In mediul în care alga se dezvolt;: a barbotat "CO?, concomitent cu iluminarea instalației ' e planetă, Calvin a reușit să descopere toate etapele prin care trece dioxidul de carbon pînă la prima substanță organică proprie organismului plantei Cu această ocazie el a făcut trei descoperiri neașteptate Descoperiri care nici nu puteau fi bănuite măcar, cu mijloacele de investigație de care dispuneau oamenii de știință înainte de război Acest lucru a fost posibil numai atunci cînd savantul american a folosit izotopul radioactiv al carbonului și cromatografia pe hîrtie, arabei1 „secrete11 din timpul celui de al doilea război mondial Ifîrtia cromatografică, pe care se găseau spoturile de substanțe marcate cu carbon radioactiv, prin înglobarea de нСОг, suprapusă peste o placă fotografică, făcea să apari petele negre de argint metalic, redus de radiația carbonului Așa se face că după iluminarea algelor verzi timp de o secundă, pe placa fotografică apar GO (șase zeci) de spoturi negre, corespunzătoare la tot atîtea substanțe ce conțineau în structura lor ”C Cum înaintea introducerii gazului нСОг algele, și deci extractul din ele, nu erau reactive, deci nu puteau să înnegrească placa fotografică, ♦ colecția cristal ♦ 219 cl/'л текэЬо/іzor^C),pnr? fok>5jntex o,о ^С02 > c/<? co/re o ce/u/c oi? Ch/oref/a însemna că numai după introducerea "CO2 și iluminare, s-au putut forma substanțe radioactive Dar aceasta mai înseamnă că viteza de înglobare a dioxidului de carbon și transformarea sa în diferite substanțe, se petrece cu o viteză fantastică într-o singură secundă se formează 60 de substanțe diferite, pentru care în laborator ar fi necesare zile întregi și nu puține Din aceeași observație, mai rezultă și o alta Importanța luminii în procesul de fotosinteză Contrar celor preconizate de Timiriazev, Calvin a stabilit că nu carbonul își pierde oxigenul său, ci, dimpotrivă, molecula de apă este descompusă printr-o reacție de fotoliză Iată deci că oxigenul pe care-1 respirăm provine din apă și nu din dioxidul de carbon, cum se credea mai înainte Hidrogenul rezultat din reacția de fotoliză, cu ajutorul fenomenului de filtrare a luminii, la o anumită lungime de undă, de către clorofilă, este folosit apoi pentru reacții de reducere a moleculelor ce au înglobat CO? în sfîrșit, cea de-a treia descoperire, a constat în faptul că nu glucoza este primul corp organic ce rezultă în urma asimilației clorofiliene Prima substanță pe care o plantă verde o asimilează și o folosește pentru obținerea tuturor celorlalte, necesare vieții, prin reacții metabolice, este fruetoza Deci aceasta, cea mai dulce dintre glucide, este substanța care stă la baza materiei vii Minunat și uimitor proces ! în țara noastră, de tainele asimilației clorofiliene s-a preocupat profesorul N Sălăgeanu (Fotosinteză, 1972) 220 ф colecția cristal ♦ Cele relatate mai sus au declanșat și o altă serie de cercetări Cum sînt biosintetizate diferite substanțe în organismele vii, vegetale sau animale ? Și in acest caz se folosesc molecule marcate ! Un alt profesor de data aceasta, E Lecte, de la Universitatea din Minnesota, a folosit aminoacizi marcați cu I4C, pentru a stabili silita de reacții prin care se formează alcaloizii în plante De exemplu nicotină în frunzele de tutun El a luat plăntuțe de tutun, în vîrstă de patru zile, și le-a crescut apoi într-o soluție hidroponică (soluție apoasă conținînd toate substanțele hrănitoare necesare dezvoltării unei plante) în mediul nutritiv a introdus diferiți aminoacizi marcați cu carbon radioactiv După 14 zile de cultivare, a supus extracției plantele crescute suficient de mari, a izolat nicotină formată, a purificat-o și i-a determinat radioactivitatea Aceasta era egală cu radioactivitatea unuia din aminoacizii folosiți în experiment și anume ornitina Egalitatea stabilită indică faptul că toată cantitatea de aminoacid fusese transformată în nicotină Luînd și probe intermediare, ca și Calvin, a descoperit toate fazele prin care trece ornitina pînă la nicotină Această experiență a avut două consecințe Această experiență a avut două consecințe Pe de o parte, s-a aplicat metodologia stabilită de Leete pentru a se determina căile de biosinteză și a altor alcaloizi Pe de altă parte, cunoscîndu-se modul cum o plantă biosintetizează un alcaloid, sau alte substanțe terapeutic active, putem să dirijăm acum cultura și aditivele ce trebuie administrate unor plante, spre a le sili să producă o cantitate mai mare de principii active Substanțele marcate mai sînt, însă, folosite și pentru a stabili transformările pe care le suferă medicamentele în organismul animal Astfel, digitoxina din degețelul roșu (Digitalis pur-purea) se fixează, în proporție de moleculă la moleculă, pe proteinele contractile din constituția mușchiului miocardic Transmițînd energia necesară contracției mușchiului, moleculele de digitoxină sînt metabolizate, în vederea eliminării Ele își pierd catena glucidică ce le asigură solubilitatea în apă, sînt oxidate la digitoxonă, iar apoi, ca urmare a unei reacții de reducere, revin la digitoxină, dar un alt izomer steric, inactiv Pentru so- ♦ colecția cristal Ф 221 Va exista și se va generaliza o alimentație de protecție și o alimentație de întreținere a unui fizic și intelect normal O alimentație a viitorului ! Obținerii unor astfel de alimente i se va acorda aceeași atenție ca și producției dc medicamente Oamenii vor fi feriți de boli prin lipsa bolilor ! lubilizare, noul izomer este conjugat cu acidul glucuro-nic și apoi expediat, pe cale renală, pentru eliminare în urină Astfel medicamentul a fost „consumat" Trasorii formați din izotopi radioactivi sînt folosiți, pe scară largă în prezent, pentru investigarea stării de funcționare a unor organe Astfel, pentru funcția hepatică este folosit iodul radioactiv 125, iar pentru cercetarea glandei tiroide ioduri ce conțin 1;1I Pentru alte funcții normale sau patologice, pentru disturbări ale metabolismului, pentru decelarea diferitelor forme de cancer etc , se folosesc și alți izotopi radioactivi Așa sînt izotopii sodiului, potasiului, sulfului, mercurului, rubidiului, molibdenului, seleniului, arseniu-lui, bismutului, cobaltului sau chiar ai unor metale rare ca galiul sau indiul Schimburile respiratorii se urmăresc cu ajutorul radioizotopilor gazelor nobile ca kriptonul sau xenonul De un număr de ani se folosește, pentru un mare număr de probleme de chimie, biochimie sau determinări fizico-chimice, izotopul greu al hidrogenului, denumit tritiu Apa tritiată, o apă cu formula ТгО, este frecvent folosită pentru a tritia, prin înlocuirea hidrogenului cu tritiu, numeroase substanțe organice, medicamentoase sau de altă natură Iată cum „rachetele cu cea mai scurtă rază de acțiune" sînt totuși substanțele radioactive, folosite în scopuri profund științifice și nu pentru fabricarea unor arme de distrugere în masă Quo vadis medicamentum ? Terapia s-a bazat timp de milenii pe o medicină simptomatică Pe măsură ce bolile au fost mai bine cunoscute s-au înmulțit și remediile Au apărut boli noi, s-au utilizat clase noi de medicamente Pentru aceeași maladie s-a preparat o gamă de medicamente cu variante de acțiuni farmacodinamice și în dozaje diferite S-au perfecționat și diversificat formele și căile de administrare 222 ♦ colecția cristal ♦ Au fost tratate cauzele bolilor și nu numai efectele lor A apărut medicina preventivă Aceasta se pare că va fi medicina viitorului ! Va continua să existe un număr din ce în ce mai redus de medicamente (O M S recomandă numai 200 pentru toată terapeutica) pentru maladiile și afecțiunile ivite accidental Pentru a păstra în forma fizică și fiziologică cea mai perfectă trupul omului, se vor înmulți și diversifica metodele și mijloacele de întreținere a sănătății ca și cele de prevenire a bolilor De toate felurile Infecțioase, metabolice, traumatice, psihice Chimia și biochimia se inseră, prin intermediul bionicii, în sfera sofisticată a biotehnologiilor de mare performanță Cu ajutorul microprocesoarelor vor fi culese datele parametrilor deviați ai organismului bolnav, acestea vor fi transmise calculatoarelor anume programate, care le vor prelucra și, prin intermediul altor microprocesoare, vor comanda prepararea unui medicament unic Pentru boala unui singur individ Pentru un alt bolnav va fi, poate, nevoie de un metil în plus, pe structura aceluiași medicament, sau de a-1 lega de o anume proteină purtătoare Configurația sferică va fi decisivă Aceasta va fi farmacia viitorului Dar numai în cazuri excepționale Cele de îmbolnăvire în schimb, toți oamenii vor primi medicamente preventive Pentru prevenirea oricărei boli Vor fi imunizați împotriva microbilor și a virușilor Vor primi medicamente pentru prevenirea îmbătrînirii vaselor de sînge și pentru întreținerea vieții neuronilor Medicamentele vor fi lipsite de toxicitate și de efecte secundare nedorite Medicația preventivă se va face pe grupe de vîrstă și ocupații Va exista și se va generaliza o alimentație de protecție și o alimentație de întreținere a unui fizic și intelect normal O alimentație a viitorului ! Obținerii unor astfel de alimente i se va acorda aceeași atenție ca și producției de medicamente Oamenii vor fi feriți de boli prin lipsa bolilor ! ♦ colecția cristal ♦ 223 CUPRINS Din ierburi s-au născut leacurile 5 Milenii de știință medicală 8 Medicina tradițională, medicina celor mulți 12 Alchimia —• o șarlatanie ? 33 Paracelsus — o răspintie 58 Misterul curarei 63 Alcaloizii —■ otrăvuri și medicamente 73 Material primă crește din pămînt 87 Pelletier și Caventou 91 Zeița și opiul 102 Ne-am născut cu durerea 114 Parfumurile și Nefertiti 118 Aspirina crește în salcie 134 Sec ret etl e formulei chimice 140 Domagk declară război microbilor 146 Ciupercile împotriva microbilor 155 Toxicomanie la domiciliu ? 166 Controlul drogurilor 179 Farmacpvigilența 187 Placebo sau substanță activă ? 191 Ultimul război pe planetă ! 195 Plantele împotriva cancerului ? 198 Semisinteză, sau unde se oprește natura și de unde continuă omul ! 206 Rachetele cu cea mai scăzută rază de acțiune 215 Quo vadis medicamentam ? 222